
सीआइए ने 10.29 ग््ाम
गचट््ा सगहत पकड्ा युवक
िांसी। सीआईए रीम ने 10.29
गंंाम जचटंंा बरामद कर एक आरोपी
को जगरफंतार जकया है। जगरफंतार
आरोपी की पहचान मोठ लोहारी
जनवासी कुलदीप के रंप में हुई है।
पुजलस के अनुसार अपराध शाखा-
2 की रीम गशंत और अपराधों की
रोकथाम के जलए िींद चुंगी हांसी
के पास मौिूद थी। इसी दौरान
जमली सूचना पर अनाि मंिी के
पास से आरोपी कुलदीप को काबू
कर जलया। तलाशी के दौरान
उसके पास कुल 10.29 गंंाम जचटंंा
बरामद हुआ। पुजलस ने उसे
जगरफंतार कर जलया है।
मोबाइल चोरी का
आरोपी गगरफ्तार
हिसार। पडंाव चौकी पुजलस ने
मोबाइल चोरी के मामले मंे एक
आरोपी को जगरफंतार जकया है।
पुजलस ने आरोपी के कबंिे से
चोरीशुदा मोबाइल फोन भी बरामद
कर जलया है जिसकी कीमत करीब
22 हिार रंपये बताई गई है। इस
संबंध में पुजलस को दी जशकायत में
अमंबेिकर बसंंी जनवासी पपंपू नैन
ने बताया था जक वह 7-8 जसतंबर
की रात अपने घर में सो रहा था।
सुबह उठने पर कमरे मंे रखा
उसका मोबाइल फोन गायब जमला।
इसके बाद उसने मामले की सूचना
पुजलस को दी। जशकायत पर केस
दिंट करके िांच करते हुए पुजलस
ने आरोपी को जगरफंतार करके
उससे चोरीशुदा मोबाइल फोन
बरामद कर जलया। 
गकराना की आड् म्े बेच
रहा था शराब, गगरफ्तार
हिसार। अगंंोहा पुजलस ने
कालीरावण गांव में जकरयाणा की
दुकान की आडं मंे अवैध शराब
बेचने के आरोपी को जगरफंतार
जकया है। पुजलस ने आरोपी की
दुकान से 13 बोतल देशी शराब
बरामद की हैं। पुजलस के अनुसार
अगंंोहा थाना पुजलस रीम गशंत
एवं पडंताल के दौरान गांव
कालीरावण के निदीक मौिूद
थी। इसी दौरान जमली सूचना पर
पुजलस ने कालीरावण में सुनील
की जकरयाणा दुकान पर छापा
मारकर तलाशी ली। तलाशी के
दौरान दुकान के पीछे बने
बाथरंम में रखे एक पंलासंसरक के
कटंंे से कुल 13 बोतल देशी
शराब बरामद हुईं। 

खबर संक््ेप

ववदंंावंथियों ने
नाटकों से वदया
वैजंंावनक
संदेश...

कुतुबपुर के
नैवतक ने
एवशयाई गोलंड
मेडवलसंट को...
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वहसार में 100 बेड का आधुवनक टीबी असंपताल
और 50 बेड की वंंिवटकल केयर यूवनट बनेगी

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

जहसार के संवासंथंय ढांचे को नई
मिबूती देने की जदशा में बडंा कदम
उठाया गया है। कंिम घोजरत हो चुके
पुराने रीबी असंपताल की िगह अब
पांच मंजिला अतंयाधुजनक असंपताल
पजरसर जवकजसत करने की योिना
तैयार की गई है। पंंसंंाजवत पजरसर में
100 बेि का आधुजनक रीबी
असंपताल और 50 बेि का
जं ंकजरकल केयर यूजनर संथाजपत
जकया िाएगा। खास बात यह होगी
जक गंभीर मरीिों के इलाि से लेकर
अतंयाधुजनक िांच तक की सुजवधाएं
एक ही छत के नीचे उपलबंध होंगी।

बदिेगा टीबी अस्पताि का
स्वर्प, पांि मंलििा भवन मे्

लमिेगी 150 बेड की सुलवधा

पुराने टीबी अथ्पताल की
जमीन को लेकर संरद््कत
थ्मारक गुजरी महल के
आसपास लागू नो-कंथ्ट््क्शन
जोन को लेकर उठी आपद््ियो्
के बाि थ्वाथ्थ्य दवभाग और
लोक दनम्ादण दवभाग ने स्थिदत
थ्पष्् कर िी है। दवभाग के
अनुसार अथ्पताल की मुख्य
साइट गुजरी महल के 300
मीटर के नो-कंथ्ट््क्शन जोन
से बाहर है। इसके बावजूि
दनम्ादण काय्द म्े भदवष्य मे्
दकसी तरह की कानूनी या
तकनीकी अड्चन न आए,

इसके दलए भारतीय पुरातत्व
सव््ेक््ण के पोट्दल पर
एनओसी के दलए आवेिन
कर दिया गया है। मरीन चीफ
इंजीदनयर संिीप बाना ने बताया
दक पीडल्ल्यूडी मंत््ी रणबीर
गंगवा के प््यासो् से पुराने 
टीबी अथ्पताल की जगह ही
नए अथ्पताल पदरसर को
दवकदसत करने की योजना है।
प््स््ादवत भवन आिुदनक
वास््ुकला के अनुर्प पांच
मंदजला होगा और इसमे्
स्थटल्ट पाद्कि्ग की सुदविा भी
उपलल्ि कराई जाएगी।

गहसार-गावड् र्ट पर गवद््ाग्थशयो् ने रोकी
बस, तीन गदन मे् समाधान का आश््ासन

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

जहसार-गावडं बस रंर पर
जवदंंाजंथटयों को लगातार आ रही
परेशाजनयों के जवरोध में बुधवार को
गावडं में गंंामीणों ने बस रोककर रोर
िताया। बस रोके िाने की सूचना
जमलते ही िायल-112 की पुजलस
रीम मौके पर पहुंची और गंंामीणों से
बातचीत कर संसथजत को संभाला।
पुजलस कमंटचाजरयों ने जवभागीय
अजधकाजरयों से भी गंंामीणों की
बातचीत करवाई, जिसके बाद
अजधकाजरयों ने तीन जदन के भीतर
बस रंर से िुडंी समसंया का
समाधान करने का आशंंासन जदया।

मौके पर पगडंी संभाल िटंंा
जकसान संघरंट सजमजत के सदसंय
जवकास मुंदजलया गावडं ने कहा जक
बस सुजवधा के जलए जवदंंाजंथटयों को
रोिाना परेशानी का सामना करना
पडं रहा है। जवकास मुंदजलया ने
संपिंं कहा जक अब केवल आशंंासन
से काम नहीं चलेगा। उनंहोंने
चेतावनी दी जक यजद तीन जदन के
भीतर बस रंर की समसंया का
संथायी समाधान नहीं जकया गया तो
कडंा फैसला जलया िाएगा और
आंदोलन को और तेि जकया

िाएगा। उनंहोंने कहा जक जवदंंाजंथटयों
का भजवषंय पजरवहन वंयवसंथा से
सीधे िुडंा है। गंंामीण कंंेतंंों से बडंी
संखंया में जवदंंाथंंी जशकंंण संसंथानों
तक आने-िाने के जलए बसों पर
जनभंटर हैं। ऐसे में जनयजमत बस सेवा

नहीं जमलने से उनकी पढंाई
पंंभाजवत हो रही है। उनंहोंने सरकार
और पंंशासन से जवदंंाजंथटयों की
परेशानी को गंभीरता से लेते हुए
िलंद उजचत बस वंयवसंथा सुजनजंंित
करने की मांग की।

सीटी स्कैन से माइक््ोबायोलॉजी तक
सभी सुविधाएं एक छत के नीचेu

गवशेष आइसोलेशन एवं
उपचार वाड्श तैयार हो्गे
नए अथ्पताल मे् टीबी और
पल्मोनरी मरीजो् के दलए दवशेर
आइसोलेशन एवं उपचार वाड्द
तैयार दकए जाएंगे। इससे
संक््ामक रोगो् से पीद्डत मरीजो्
को बेहतर उपचार और आवश्यक
साविादनयो् के साि दचदकत्सा
सुदविा उपलल्ि हो सकेगी। वही् 50
बेड का द््कदटकल केयर यूदनट
गंभीर एवं आपात स्थिदत वाले
मरीजो् के दलए महत्वपूण्द भूदमका
दनभाएगा। सीसीयू म्े व्ेदटलेटर
सदहत आिुदनक हाईटेक लाइफ
सपोट्द दसथ्टम उपलल्ि कराने की
योजना है।

जमीन को लेकर उठी आपग््ियो् के बाद ट्वाट्थ्य
और लोक गनम्ाशण गवभाग ने िट्थगत ट्पष्् की अत्याधुगनक डायग्नोस्टटक से्टर

भी अट्पताल की बड्ी गवशेषता
अथ्पताल की सबसे बड्ी दवशेरताओ् म्े इसका
अत्यािुदनक डायग्नोस्थटक से्टर भी होगा। यहां
सीटी थ्कैन, ऑटोमेटेड लैब और माइक््ोबायोलॉजी
जांच जैसी सुदविाएं उपलल्ि कराई जाएंगी। इससे
मरीजो् को सामान्य जांच से लेकर गंभीर बीमादरयो्
की जर्री जांच के दलए िूसरे अथ्पतालो् का र्ख
नही् करना पड्ेगा। नया पदरसर तैयार होने के बाि
दहसार और आसपास के के््त्् के मरीजो् को गंभीर
बीमादरयो् के उपचार के दलए दिल्ली, रोहतक या
जयपुर जैसे बड्े शहरो् पर दनभ्दरता काफी हि तक
कम होने की उम्मीि है। खासकर आपातकालीन
और गंभीर मरीजो् के दलए द््कदटकल केयर
सुदविाएं समय पर उपचार उपलल्ि कराने म्े
मििगार सादबत हो्गी।

पगड्ी संभाल जट््ा रकसान संघर्ष सरिरत ने दी आंदोलन की चेतावनी

गोरिी मे् भी बस रोककर गकया था प््दश्शन
बस र्ट को लेकर हुए दवरोि के िौरान सरपंच प््दतदनदि दवक््म, सुदमत,

सत्यवान, मोहन, नंिलाल, दवजे्िर सदहत बड्ी संख्या मे् ग््ामीण मौजूि रहे।
ग््ामीणो् ने कहा दक यदि तीन दिन मे् समथ्या का समािान नही् हुआ तो वे
िोबारा आंिोलन करने को मजबूर हो्गे। ग््ामीणो् ने प््शासन से मांग की दक
दवद््ाद्िदयो् की संख्या और उनकी जर्रत को िेखते हुए दहसार-गावड् र्ट पर
दनयदमत और पय्ादप्त बस सेवा सुदनद््ित की जाए, तादक उन्हे् रोजाना
आवागमन के दलए परेशानी न उठानी पड्े। इससे पहले मंगलवार को भी
गोरछी मे् ग््ामीणो् ने बस रोक कर प््िश्दन दकया िा। दहसार दडपो मे् चालको्
की कमी व बसो् के टायरो् व अन्य कारणो् से कम्दशाला मे् खड्ा रहने के
कारण दकसी न दकसी र्ट पर यह स्थिदत लगातार बन रही है। यही नही्,
अनेक र्ट आए दिन बादित हो रहे ह्ै, दजसके चलते जनता परेशान है्।

5 हजार का इनामी वहसंटंंीशीटर
बालसमंद का कवपल वगरफंतार
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अपराजधयों और वांजछत आरोजपयों
के जखलाफ चलाए िा रहे अजभयान
के तहत पुजलस ने पांच हिार के
इनामी आरोपी बालसमंद जनवासी
कजपल को जगरफंतार जकया है।
आरोपी चार मामलों मंे उदंघोजरत
अपराधी और जहसार जिले में उसके
जखलाफ हतंया, हतंया के पंंयास,
लडंाई-झगडंे, आमंसंट एकंर तथा
एससी/एसरी एकंर समेत गंभीर
धाराओं में कुल 13 मामले दिंट हंै।

पुजलस के अनुसार आरोपी की
जगरफंतारी पर पांच हिार का इनाम
घोजरत जकया गया था और  पुजलस
उसकी तलाश में लगातार दजबश दे
रही थी। पुजलस िांच में यह भी
सामने आया है जक आरोपी
रािसंथान के हनुमानगढं जिले के
थाना जभरानी में दिंट तीन मामलों में
भी वांजछत था। इन मामलों मंे हतयंा
के पंंयास, आपराजधक साजिश और
आमंसंट एकंर सजहत गंभीर धाराएं
लगाई गई हैं।

पुजलस के अनुसार आरोपी के
जखलाफ दिंट 13 मामलों मंे कई
मामले नंयायालय में जवचाराधीन हैं,
िबजक कुछ मामलों में उसे पीओ
घोजरत जकया िा चुका है। इनमें
थाना जहसार सदर, थाना आदमपुर,
थाना जसजवल लाइन और थाना
आिाद नगर में दिंट मामले शाजमल
हैं। आरोपी के जखलाफ वरंट 2015 में
हतंया एवं आमंसंट एकंर, वरंट 2019 में
मारपीर व आमंसंट एकंर, वरंट 2020
में हतंया, हतंया के पंंयास व आमंसंट
एकंर तथा वरंट 2023 मंे

एससी/एसरी एकंर, हतंया के पंंयास,
मारपीर और आमंसंट एकंर से
संबंजधत मामले दिंट हुए थे। इसके
अलावा जंंपिन एकंर और पीपीिी
एकंर के तहत भी मामले दिंट हंै।
इसी तरह रािसंथान के थाना जभरानी
में आरोपी के जखलाफ वरंट 2026 में
तीन मामले दिंट हैं। इनमें दो मामलों
में बीएनएस एवं आमंसंट एकंर तथा
एक मामले में आमंसंट एकंर की
धाराएं शाजमल हैं। पुजलस दंंारा
आरोपी से पूछताछ की िा रही है।
पूछताछ के दौरान उसके
आपराजधक नेरवकंक, फरारी के
दौरान उसके संपकंंों और अनंय
वारदातों में संभाजवत संजलपंतता के
संबंध में िानकारी िुराई िा रही है।

हत्या, हत्या प््यास
समेत 13 आपरालधक
मामिो् मे् था नाम

चोरी के मामले म्े वांगित
मुकुल उफ्क कागलया काबू
वहसार। पीएलए चौकी पुदलस ने चोरी
के मामले म्े एक दहथ्ट््ीशीटर आरोपी
को दगरफ्तार दकया है। पुदलस ने
आरोपी को अिालत मे् पेश दकया,
जहां से उसे जेल भेज दिया। पीएलए
चौकी के सहायक उप दनरीक््क
दजतेन्द्् ने आरोपी पटेल नगर के
वाल्मीदक मोहल्ला दनवासी मुकुल उफ्क
कादलया को दगरफ्तार दकया। पुदलस
के अनुसार आरोपी के दखलाफ पहले
से 10 अन्य आपरादिक मामले िज्द
है्। इस संबंि मे् पुदलस को िी
दशकायत मे् क्ैप पटेल नगर दनवासी
नीलम ने बताया दक वह काम के
दसलदसले मे् घर से बाहर गई हुई िी।
गत 19 जुलाई को जब वह वापस घर
पहुंची तो उसे भारत कंपनी का गैस
दसले्डर और चार हजार र्पये नकि
गायब दमले। उसने चोरी की सूचना
पुदलस को िी, दजसके आिार पर
चौकी पीएलए पुदलस ने मामला िज्द
कर जांच शुर् की। जांच के िौरान
पुदलस टीम ने कार्दवाई करते हुए
आरोपी मुकुल उफ्क कादलया को
दगरफ्तार कर दलया।

औसत व पंंोववजनल वबजली वबलों की वंयकंततगत समीकंंा
कर समयबदंं समाधान सुवनवंंित करने के वदए वनदंंेश

लंहित मामलो् मे् अपेह््ित कमी निी् आने पर एमडी सख्तसख्ती
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दजंंकण हजरयाणा जबिली जवतरण
जनगम में औसत एवं पंंोजविनल
जबलों के लंजबत मामलों की संसथजत
की समीकंंा करते हुए पंंबंध
जनदेशक जवकंंम जसंह ने
अजधकाजरयों को इस महतंवपूणंट
पैरामीरर में तेिी से सुधार लाने के
जनदंंेश जदए हैं। उनंहोंने सभी
अधीकंंण अजभयंताओं को लंजबत
मामलों की वंयसंकतगत रंप से
समीकंंा करने तथा पंंतंयेक मामले
का समयबदंं समाधान सुजनजंंित
करने को कहा है। उपलबंध
आंकडंों क ेअनुसार िीएचबीवीएन

में 31 अगसंं तक 2 लाख 41
हिार 604 औसत एवं पंंोजविनल
जबलों के मामले लंजबत थे। इनमें से
अब तक 17 हिार 874 मामलों
का जनपरारा जकया िा चुका है,
िबजक 2 लाख 23 हिार 730
मामले अभी भी शेर हैं। कंंेतंंवार
संसथजत के अनुसार जहसार िोन में
कुल 1 लाख 21 हिार 783
मामलों मंे से 7706 मामलों का
जनपरारा जकया गया है और 1 लाख
14 हिार 077 मामले शेर हैं।
जदलंली िोन में 1 लाख 19 हिार
821 मामलों मंे से 10 हिार 168
का जनपरारा हुआ है तथा 1 लाख
09 हिार 653 मामले लंजबत हैं।

ये ह्ै लंगबत मामले
दहसार जोन के अंतग्दत दहसार सक्कल
मे् सबसे अदिक 44 हजार 484 मामले
लंदबत है्। इसके बाि जी्ि मे् 29 हजार
818, दभवानी मे् 20 हजार 436, दसरसा
मे् 9935 तिा फतेहाबाि मे् 9404 मामले
शेर है्। दिल्ली जोन मे् पलवल मे् 34
हजार 849, फरीिाबाि मे् 33 हजार
985, गुर्ग््ाम-1 मे् 14 हजार 399,
गुर्ग््ाम-2 मे् 11 हजार 361, नारनौल मे्
9356 तिा रेवाड्ी मे् 5703 मामले लंदबत
है्। उपरोक्त कुल मामलो् म्े लगभग
80000 मामले दडफेस्कटव मीटर से
सम्बस्नित है् दजनको तुरंत बिलने की
आवश्यकता है। शेर मामलो् म्े साइट
चैदकंग दरप््ोट आिार पर दबदलंग
िुर्स्् करने की आवश्यकता है।

यह संख्या कम नही् हो रही : एमडी
लंदबत मामलो् की स्थिदत पर दचंता व्यक्त करते हुए एमडी दवक््म दसंह ने कहा दक

यह संख्या कम नही् हो रही है, क्यो्दक नयी दबदलंग साइदकल मे्
मीटर रीदडंग िोरपूण्द के न नए मामले शादमल हो जाते ह्ै। उन्हो्ने
सभी एसई को दनि््ेश दिए दक वे अपने-अपने के््त्् म्े इन मामलो्
की व्यस्कतगत र्प से समीक््ा करे् और यह सुदनद््ित करे् दक
लंदबत मामलो् का शीघ्् समािान हो। उन्हो्ने अदिकादरयो् को केवल
िैदनक प््गदत िज्द करने के बजाय लंदबत मामलो् के वास््दवक

कारणो् की पहचान, संबंदित अदिकादरयो् की जवाबिेही तय करने तिा उपभोक्ताओ्
के दबल संबंिी मामलो् का समयबद्् दनपटारा सुदनद््ित करने पर दवशेर ध्यान िेने
को कहा। उपलल्ि आंकड्ो् से थ्पष्् है दक कुल 2 लाख 23 हजार 730 मामले अभी
शेर है्, ऐसे म्े लंदबत मामलो् की संख्या मे् प््भावी और दनरंतर कमी लाने के दलए
िैदनक दनपटान की गदत बढ्ाना आवश्यक है। एमडी के दनि््ेशो् के बाि अब सभी
सक्कलो् म्े लंदबत औसत एवं प््ोदवजनल दबलो् की सक्कलवार एवं मामलेवार समीक््ा
दकए जाने तिा दनयदमत आिार पर प््गदत की दनगरानी दकए जाने की संभावना है।
इसका उद््ेश्य उपभोक्ताओ् को सही एवं समय पर दबल उपलल्ि कराना और
दबदलंग व्यवथ्िा को अदिक पारिश््ी एवं प््भावी बनाना है।

गनवेश के नाम पर 18.50 लाख र्पये की
साइबर ठगी, महाराष्््् से आरोपी गगरफ्तार

<ट््ेदडंग मे् मुनाफे का झांसा िे
खाते म्े जमा करवाए िे र्पये

<फेसबुक पर िोस््ी के बाि
व्हाट्सएप पर बढ्ाया संपक्क,
1.10 लाख र्पये बरामि

हांसी। जनवेश में मोरा मुनाफा कमाने
का झांसा देकर 18 लाख 50 हिार
रंपये की साइबर ठगी करने के
मामले में साइबर थाना हांसी पुजलस
ने एक आरोपी को महाराषंंं ं से
जगरफंतार जकया है। पुजलस ने आरोपी
के कबंिे से ठगी की रकम में से 1
लाख 10 हिार रंपये बरामद जकए
हैं। जगरफंतार आरोपी की पहचान
महाराषंंंं के रायगढं जनवासी अशोक
देवजदगा के रंप में हुई है।  पुजलस ने
आरोपी के कबंिे से 1 लाख 10
हिार रंपये बरामद जकए हैं। अब
आरोपी से पूछताछ कर साइबर ठगी
के इस नेरवकंक मंे शाजमल अनंय लोगों
और रकम के लेन-देन से िुडंे
पहलुओं की िांच की िा रही है।

न मुनाफा गमला, न रकम ही वापस गमली
रकम ट््ांसफर करने के बाि जब दशकायतकत्ाद को न तो अपेद््कत
मुनाफा दमला और न ही उसकी रकम वापस हुई तो उसे साइबर ठगी का

एहसास हुआ।
इसके बाि
उसने नेशनल
साइबर क््ाइम
दरपोद्टि्ग
पोट्दल
(एनसीआरपी)
पर ऑनलाइन
दशकायत िज्द
कराई। मामले
की गंभीरता
को िेखते हुए
साइबर िाना

मे् केस िज्द कर जांच शुर् की गई। जांच के िौरान पुदलस ने तकनीकी
साक्््यो् और अन्य तथ्यो् के आिार पर आरोपी अशोक िेवदिगा की
पहचान की और उसे दगरफ्तार कर दलया।

सहायक उप दनरीक््क रामदबलास ने बताया
दक हांसी दनवासी एक व्यस्कत ने साइबर िाना
मे् दशकायत िज्द कराई िी। दशकायत के
अनुसार, मई 2025 मे् फेसबुक के माध्यम से
उसकी एक व्यस्कत से िोस््ी हुई िी। इसके
बाि िोनो् के बीच व्हाट्सऐप पर बातचीत
होने लगी। आरोपी पक्् ने दशकायतकत्ाद को
यूएसडीटी और शेयर ट््ेदडंग मे् दनवेश करने
पर अदिक मुनाफा कमाने का लालच दिया।
इसके दलए उसका ऑनलाइन ट््ेदडंग
अकाउंट बनवाया गया और अलग-अलग
बै्क खातो् म्े रकम ट््ांसफर करने के दलए
कहा गया। मुनाफे के लालच मे् आकर
दशकायतकत्ाद ने जून से अगस्् 2025 के बीच
अलग-अलग माध्यमो् से कुल 18 लाख 50
हजार र्पये आरोदपयो् द््ारा बताए गए बै्क
खातो् म्े ट््ांसफर कर दिए।

यूं गदया लालच

नारनौंद बार पंंधान के पद पर
चाचा-भतीजा होंगे आमने-सामने

नारनौंद । नारनौंद बार एसोजसएशन
की तरफ से बार एसोजसएशन के
चुनाव के जलए नामांकन के बाद
बुधवार को नाम वापस लेने का  जदन
था। इस दौरान जकसी भी उमंमीदवार
ने अपना नाम वापस नहीं जलया।
पंंधान पद के चुनावी रण में चाचा
और भतीिा ताल ठोक रहे हंै। अब
चुनाव में पंंधान पद के जलए पांच
पंंतंयाशी और सजचव पद के जलए दो
पंंतंयाशी आमने-सामने होंगे। रोचक
बात यह भी है जक हजरयाणा चंिीगढं
बार काउंसजलंग को भेिी गई जलसंर

आि तक भी फाइनल होकर चुनाव
अजधकारी के पास नहीं पहुंची हैं।
मजहलाओं के जलए आरजंंकत जकए गए
दोनों पदों पर एक-एक मजहला का
नामांकन आया था। उप पंंधान के
जलए सुमेश पंवार  और सह सजचव
के जलए पूनम दुहन का चुना िाना
तय है। अब चुनावी रण में पंंधान पद
के जलए एिवोकेर दीपक लोहान,
अिंटुन ढांिा, बार एसोजसएशन के
पूवंट पंंधान जंंान पंंकाश लोहान, पंंदीप
लोहान, कुलदीप जसंह अहलावत पूरी
मिबूती के साथ िरे हुए हैं। नारनौंद
बार एसोजसएशन के पूवंट पंंधान जंंान
पंंकाश लोहान और उनके भतीिे
दीपक लोहान भी बार एसोजसएशन
के पूवंट पंंधान रह चुके हंै।

प््धान पद के लिए 5
और सलिव के लिए
दो प््त्याशी मैदान मे्

लड्ाई-झगड्े के मामले
मे् 5 आरोपी गगरफ्तार

हिसार। एचएयू पुजलस चौकी ने
पंंेम नगर में हुए झगडंे में 5 आरोजपयों
को जगरफंतार जकया है। उनकी
जनशानदेही पर वारदात में पंंयुकंत दो
िंिे, एक बाइक और एक संकूरी
बरामद की है। एचएयू चौकी के उप
जनरीकंंक सुरेश कुमार के नेतृतंव में
पुजलस रीम ने पंंेम नगर के आनंद
िैन व अंजकत िैन, भामाशाह नगर
के कजपल, ढाणी सोरगर के नवीन व
ढाणी बिवाली के योगेश को काबू
जकया है। गत सात जसतंबर को पंंेम
नगर कंंेतंं में दो पकंंों के बीच लडंाई-
झगडंे की सूचना पर एचएयू पुजलस
चौकी रीम मौके पर पहुंची। वहां
दोनों पकंंों के कुछ लोग चोजरल
जमले। पंंारंजभक पूछताछ में सामने
आया जक गली में लगे गेर का ताला
तोडंने को लेकर जववाद शुरं हुआ
था। इसके बाद दोनों पकंंों के बीच
कहासुनी और मारपीर हो गई।

स्वाइन फ्लू से महिला की
मौत, छि नए मरीज हमले
रजले िे् एच1एन1 संक््रित ििीजो् की संख्या 61 पि पहुंची, इस
सीजन िे् दूसिी िौत, दो साल का िासूि भी संक््िण की चपेट िे्
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जिले में संवाइन फंलू (एच1एन1) संकंंमण का
फैलाव लगातार जचंता बढंा रहा है। शहर से लेकर
गंंामीण कंंेतंंों तक संकंंमण के नए मामले सामने
आने के बीच गांव जबठमडंा जनवासी 69 वरंंीय
मजहला की बुधवार को इलाि के दौरान मौत हो
गई। मजहला का जहसार के एक जनिी असंपताल में
उपचार चल रहा था। 

वहीं, बुधवार को आई िांच जरपोरंट मंे छह नए
मरीिों मंे संवाइन फंलू की पुजंंि हुई है। इनमें दो
साल का मासूम बचंंा भी शाजमल है। नए मामलों
के साथ जिले में इस सीिन में एच1एन1
संकंंजमत मरीिों की संखंया बढंकर 61 हो गई है,
िबजक बीमारी से मौत का यह दूसरा मामला है।
जिपंरी जसजवल सिंटन िॉ. सुभार खतरेिा ने
बताया जक जबठमडंा जनवासी 69 वरंंीय मजहला
जपछले कुछ जदनों से गंभीर हालत में जनिी
असंपताल में भतंंी थीं। िांच में संवाइन फंलू की
पुजंंि होने के बाद उनका उपचार जकया िा रहा
था, लेजकन हालत लगातार जबगडंने के कारण
बुधवार को उनकी मौत हो गई।

बुिवार को सामने आए छह नए मामलो् म्े दहसार के दवद््ा नगर
दनवासी िो वर््ीय बच््ा भी शादमल है। इसके अलावा मॉडल टाउन
की पस्ललक हेल्ि कॉलोनी दनवासी 48 वर््ीय मदहला, दजंिल
कॉलोनी दनवासी 26 वर््ीय मदहला, हांसी की जगिीश कॉलोनी
दनवासी 79 वर््ीय बुजुग्द, गांव खेड्ी बक््ी दनवासी 30 वर््ीय युवक
और गांव हादरता दनवासी 81 वर््ीय बुजुग्द मदहला की दरपोट्द भी
पॉदजदटव आई है। नए मामलो् ने यह संकेत दिया है दक संक््मण
का िायरा केवल शहर तक सीदमत नही् है, बस्लक ग््ामीण क््ेत््ो् म्े
भी इसके मामले सामने आ रहे ह्ै।

फ्लू जैसे लक््णो् को
नजरअंदाज न करे्
एच1 एन1 इन्फ्लुएंजा वायरस का एक

प््कार है और इसके शुर्आती लक््ण
सामान्य फ्लू जैसे दिखाई िे सकते ह्ै।
बुखार, खांसी, गले म्े खराश, शरीर मे्
िि्द और कमजोरी इसके प््मुख लक््ण
है्। कुछ मामलो् म्े संक््मण गंभीर र्प ले
सकता है और सांस लेने म्े परेशानी
जैसी स्थिदत पैिा हो सकती है। ऐसे
लक््ण सामने आने पर समय गंवाए दबना
दचदकत्सकीय सलाह लेना जर्री है।
लगातार बुखार-खांसी हो
तो डॉक्टर से संपक्क करे्
दसदवल सज्दन डॉ. सपना गहलावत ने
लोगो् से सतक्क रहने की अपील की है।
उन्हो्ने कहा दक बुखार के साि
लगातार खांसी, सांस लेने म्े परेशानी या
अत्यदिक कमजोरी जैसे लक््णो् को
सामान्य वायरल समझकर नजरअंिाज
नही् करना चादहए। ऐसी स्थिदत मे् खुि
से िवा लेने के बजाय डॉक्टर से जांच
और उदचत सलाह लेनी चादहए। 

ग््ामीण क््ेत््ो् म्े भी सामने आ रहे केस
एआई जेनरेटेड
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कनि किडनी कडजीज म्े
किडनी डैमेज हो जाती है

और रक्त िो किक्टर नही् िर पाती।
इिे ि््ॉकनि इिकिए िहते है् क्रो्कि
किडकनरां धीरे-धीरे क््कतग््स्् होती
है्। हैरानी िी बात रह है कि 90
िीििी िोगो् िो इििा पता तब
ति नही् चिता जब ति उनिी
किडनी िेि होने िे िंिेत नही्
कमि जाते।
प््मुख लक््ण: ि््ॉकनि किडनी
कडजीज िे िाथ िबिे बड्ी िमस्रा
है कि शुर् म्े इििे िक््ण स्पष्् र्प
िे नजर नही् आते। रह बीमारी
एडवांस्ड स्टेज मे् पहुंचती है तो रे
िक््ण नजर आ ििते है्। थिान
और िमजोरी, पेशाब िरते वक्त
िि्ा, िूजन (चेहरे और पैरो् म्े), बार-
बार पेशाब िगना, पीठ मे् नीचे िी
तरि िि्ा, भूख ना िगना, उक्टी और
उबिाई आना, खुजिी और पूरे
शरीर पर रैशेज।
तकसे है अतधक तरस्क: इििा
जोकखम उन िोगो् मे् ज्रािा होता है,
कजन्हे् हाई बीपी, डारकबटीज, हाट्ा
कडजीज रा किडनी िीवर िी
िैकमिी कहस्ि््ी है। इििे बचाव िे
किए िबिे ज्रािा जर्री है ब्िड
प््ेशर िो िंि््ोि मे् रखना। अगर
आप इििे कशिार हो चुिे है् तो
िही खानपान िी मिि िे किडनी
िो ज्रािा क््कतग््स्् होने िे बचा
ििते ह्ै।
जीवनशैली मे् बदलाव करे्: िुछ
बातो् पर अमि िरिे ि््ॉकनि
किडनी कडजीज िे िािी हि ति
बचाव हो ििता है।  
सत््िय रहे्: प््कतकिन िम िे िम 30
कमनट पैिि चिे् रा व्राराम िरे्।
रह वजन घटाने और बीपी िो
िामान्र रखने म्े मिि िरता है।
हाइड््ेशन: पर्ााप्त मात््ा मे् पानी
कपएं, िेकिन अगर आपिो पहिे िे
किडनी िी िमस्रा है, तो डॉक्टर
द््ारा बताए गए तरि पिाथ््ो् िी
िीमा िा पािन िरे्।

दवाओ् के प््ति सावधानी: कबना
डॉक्टर िी ििाह िे पेनकििि्ा
और ‘ओवर ि िाउंटर’ िवाओ् िा
िेवन न िरे्, क्रो्कि रे किडनी िो
गंभीर नुििान पहुंचा ििती है्।
बुरी आदिो् को छोड्े्: धूम््पान
छोड्े् और शराब िा िेवन िीकमत
िरे्, क्रो्कि रे शरीर िे अंगो् म्े रक्त
प््वाह िो प््भाकवत िरते ह्ै। 
हेल्दी डाइट: शुर् िे ही हेक्िी डाइट
िॉिो िरिे इििे जोकखम िो
िािी हि ति िम किरा जा ििता
है। ऑस्ि््ेकिरा िे क्वी्ििै्ड
रूकनवक्िाटी िे वैज््ाकनिो् ने
6,30,000 िे ज्रािा िोगो् िी िूड
हैकबट्ि 10 िाि िे ज्रािा िमर
ति कवश्िेषण किरा। वैज््ाकनिो् ने
पारा कि जो िोग नमि, मीट,
िाब््ोनेटेड क््डंि और प््ोिेस्ड िूड
िी बजार िल्बजरां, िि, मछिी
आकि िा िेवन ज्रािा िरते है्, उनमे्
इि रोग िा जोकखम 29 िीििी िम
होता है। रह महत्वपूण्ा अध्ररन
‘ल्किकनिि जन्ाि ऑि अमेकरिन
िोिाइटी ऑि नेफ््ोिॉजी’ मे्
प््िाकशत हुआ है। 
इि बारे म्े िोििाता िे

नेफ््ोिॉकजस्ट डॉ. िुब््त िुमार
भौकमि िहते है् उम्् बढ्ने पर
किडकनरो् िी िार्ा क््मता िम होने
िगती है। 30 िी उम्् िे बाि किडनी
िी क््मता हर िाि 1 िीििी िम
होने िगती है। इि तरह 80 वष्ा ति
पहुंचते-पहुंचते इनिी िार्ाक््मता
आधी रह जाती है। ऐिे मे् खानपान
मे् पकरवत्ान िरना ही िमझिारी है।
ब्लड शुगर कंट््ोल: डारकबटीज
किडनी िी बीमारी िा िबिे बड्ा
िारण है। अपनी शुगर िो कनरंक््तत
रखे् और कनरकमत अंतराि पर
इििी जांच िराते रहे्।
ब्लड प््ेशर मैनेज करे्: उच््
रक्तचाप रानी हाई ब्िड प््ेशर
किडनी िी रक्त वाकहिाओ् िो
नुििान पहुंचाता है। अपना बीपी
120/80 िे िरीब मे्टेन रखने िी
िोकशश िरे्। 
तनयतमि जांच करवाएं: रकि
आपिो शुगर रा बीपी िी िमस्रा
है, तो िाि मे् िम िे िम एि बार
किडनी िंक्शन टेस्ट (िेएिटी)
और रूकरन टेस्ट जर्र िरवाएं ताकि
किडनी िंबंधी कडजीज िे शुर्आती
िंिेतो् िा पता चि ििे। *

पूरी िुदनया में कंंॉदनक दकडनी दडिीि के पेशेंट बडंी संखंया में
हैं। इससे बचाव के दलए आपको अपने खान-पान और

लाइिसंटाइल में कुछ सावधादनयां बरतना िरंरी हैं। कौन सी
हैं वे सावधादनयां, यहां दडटेल में बता रहे हंै।    

क््ॉटनक टकडनी टडजीज 
रचाव-सावधानी है जर्री

ि््ॉ
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करश िे इि मौिम मे् चार िे बजार
एि नरा कविक्प आपिी रिोई मे्

जगह बना ििता है। रे है- हब्ाि आइि टी
और इन्फ्रूज्ड वाटर। ताजी जडी बूकटरो्,
ििो्, मिािो् और पानी िे तैरार रे पेर
स्वाि मे् हक्िे, िेखने म्े आिष्ाि और
रोजमर्ाा िी हाइड््ेशन िो मजेिार और बेहतर
बनाने िे शानिार कविक्प है्। 
क्या है इन्फ्यूज्ड वाटर: इन्फ्रूज्ड वाटर िा
मतिब है पानी मे् िि, िल्बजरां, जडी
बूकटरां रा मिािो् िी थोडी मात््ा डाििर
िुछ िमर िे किए छोड िेना ताकि उनिा
स्वाि और िुगंध पानी मे् आ जाए। इिमे्
ििो् िा रि कनिाििर कमिाना जर्री नही्
होता। खीरा-पुिीना, नीबू-तुििी, िेब-
िािचीनी और िंतरा-पुिीना जैिे िंरोजन
घर पर आिानी िे बनाए जा ििते है्। रह
उन िोगो् िे किए खाि तौर पर उपरोगी हो
ििता है, कजन्हे् िािा पानी िम पिंि है और
वो पानी पीने िे ितराते ह्ै।
नही् है तडटॉक्स वाटर: िोशि मीकडरा मे्
आमतौर पर इन्फ्रूज्ड वाटर िो कडटॉक्ि
वाटर िे र्प मे् प््चाकरत किरा जाता है।
िेकिन इि बात िा ध्रान रखे् कि शरीर िो
कडटॉक्ि िरने िा िाम मुख्र र्प िे हमारा
किवर और किडनी िरते ह्ै, इिकिए ऐिे
पेरो् िो चमत्िाकरि कडटॉक्ि उपचार िे र्प
मे् न िेखे्। बि स्वाकिष्् पानी िे र्प मे् कपएं।

अगर कबना अकतकरक्त चीनी िे इन्हे् प््ािृकति
फ्िेवर मे् किरा जाए तो रे मीठे शीति पेरो्
िी तुिना मे् बेहतर कविक्प बन ििते ह्ै।
िुलसी-नीबू: तुििी-नीबू वाटर िा फे््श
टेस्ट आपिो बहुत भाएगा। इिे बनाना बहुत
आिान है। एि जग मे् तुििी िी िुछ िाि
पक््िरां डािे् और नीबू िे पतिे-पतिे टुिडे
िाटिर भी डािे्। अब इि जग िो िुछ घंटे
ति क््फज मे् रख िे्। पानी मे् नीबू िी खटाि
और तुििी िी खुशबू न किि्फ उतर आएगी

बल्कि रह पानी िो
खुशबूिार बना िेगी। ध्रान
रकखए नीबू िे टुिड्ो् िो
बहुत िंबे िमर ति पानी मे्
न रखे् वरना पानी िा स्वाि
िडवा हो ििता है। इि
मामिे म्े रह भी बेहतर होगा
कि पानी िा इस््ेमाि उिी
किन िर िे्।
पुदीना-खीरा: पुिीने िी
िुछ पक््िरां और खीरे िे

िुछ पतिे-पतिे टुिडे िांच िी बोति रा
जग मे् डाि िे्। रह िंरोजन खाि तौर पर
उमि भरे किनो् म्े िबिे शानिार अनुभव
िेता है। इिमे् चीनी डािने िी जर्रत नही्
होती। िेकिन हक्िी कमठाि पिंि है तो
प््ािृकति र्प िे कििी मीठे िि िा
इस््ेमाि किरा जा ििता है। रह पानी न
िेवि पीने मे् स्वाकिष्् िगता है बल्कि रह
िेहत िे किए भी शानिार है।
हब्सल आइस टी: हम जब भी हब्ाि टी

िहते है् तो आमतौर पर जहन म्े ब्िैि टी रा
नीबू टी िी ही तस्वीर आती है। िेकिन हब्ाि
टी िेवि रही् ति नही् िीकमत होती है।
हब्ाि टी, हब्ाि आइि टी िे र्प मे् भी पिंि
िी जाती है। तुििी, पुिीना, िेमन ग््ाि रा
अिरि िे तैरार रह हक्िी हब्ाि टी, ठंडा
िरिे भी पी जा ििती है। इििे किए
तुििी, पुिीना और िेमनग््ाि िी पक््िरो् िो
गम्ा पानी मे् थोडी िेर िे किए डुबोिर रख िे्।
अब पेर िो छानिर ठंडा िर िे् और अगर
पिंि हो तो बि्फ डाि िे् और धीरे-धीरे किप
िरे्, अगर बि्फ नही् डािना चाहते तो ऐिे भी
पी ििते है्। कबना बि्फ िे भी इिे क््फज मे्
ठंडा िरिे भी कपरा जा ििता है। चीनी िी
जगह इिमे् शहि िा इस््ेमाि िरे्। 
अदरक-लेमन ग््ास: अिरि और िेमन
ग््ाि िा िंरोजन बाकरश िे किनो् मे् खािा
िारिेमंि माना जाता है। िोनो् िो गम्ा पानी मे्
िुछ िेर उबाििर छान िे् और ठंडा होने िे
बाि हक्िा नीबू कमिा िे्। ध्रान रहे इि पेर
मे् अिरि िी मात््ा िम हो। अगर अिरि
ज्रािा हुई तो रह पेर ज्रािा तीखा हो ििता
है। इिी तरह िि भी डाििर इिे नरा
फ्िेवर िे ििते ह्ै। स्ि््ॉबेरी, िेब, िंतरा,
अनार रा िुछ अन्र िि इन इन्फ्रूज्ड वाटर
िो रंग और स्वाि िोनो् तरह िे बििते है्।
हािांकि िि डािने िा मतिब रह नही् है
कि पानी मे् ििो् िे पर्ाापत् तत्व कमि
जाएंगे। इिकिए इिे िि खाने िा कविक्प न
बनाएं बल्कि स्वािरुक्त ििो् वािे पानी िे
र्प मे् इस््ेमाि िरे्। *

चेन मे् मौजूि हक्िी भारतीर रिोई
िा िेवि एि मिािा नही् है,

बल्कि रह औषधीर गुणो् िा एि ऐिा
खजाना है, कजििा इस््ेमाि िकिरो् िे
आरुव््ेि मे् किरा जा रहा है। इििा पीिा रंग
और इिम्े पारा जाने वािा मुख्र तत्व
िरक्रूकमन इिे एि शल्कतशािी प््ािृकति
औषकध बनाते ह्ै। 

हक्िी एि ऐिा मिािा है, कजिे िेहत िे
किए बेहि गुणिारी माना जाता है। आमतौर
पर हक्िी िो कििी भी खाने मे् ििर और
स्वाि िो बढ्ाने िे किए इस््ेमाि किरा
जाता है। िेकिन हक्िी िो गुणो् िा भंडार भी
िहा जाता है। हक्िी िो स्वाि, िेहत और

िुंिरता िो बढ्ाने िे किए भी
इस््ेमाि किरा जाता है। 
एंटीसेप्टटक-एंटीबायोतटक गुणो्
से भरपूर: हक्िी मे् एंटीिेल्पटि और
एंटीबारोकटि गुण पाए जाते ह्ै। इतना
ही नही् इिमे् िैल्कशरम, आररन,
िोकडरम, एनज््ी, प््ोटीन, कवटाकमन
ई, कवटाकमन िी और िाइबर जैिे
तत्व भी पाए जाते ह्ै, जो शरीर िो िई िाभ
पहुंचाने म्े मििगार होते ह्ै। 
डाइट मे् ऐसे करे् शातमल: हक्िी वािा िूध
कजिे ‘गोक्डन कमक्ि’ भी िहा जाता है,
जोड्ो् िे िि्ा म्े आराम, अच्छी नी्ि िाने म्े
मिि िरता है। एि कगिाि गम्ा िूध मे् आधा

चब्मच हक्िी पावडर कमिािर पीने िे िि््ी-
जुिाम और शरीर िि्ा िे भी कनजात कमिती
है। रोजाना िुबह खािी पेट एि कगिाि गरम
पानी मे् आधा चब्मच हक्िी और िािी कमच्ा
पावडर कमिािर पीने िे वजन िंि््ोि मे्
रहता है और मेटाबॉकिज्म अच्छा होता है।

िुबह खािी पेट एि कगिाि गुनगुने पानी मे्
आधा चब्मच हक्िी पावडर कमिािर पीने िे
इब्रूकनटी मजबूत होती है।  िोपहर रा रात िे
भोजन मे्, िाि, िब्जी और िूप मे् हक्िी िा
रूज िरने िे न्रूि््ीशन िी डेिी डोज कमिती
है और डाइजेशन बेहतर होता है। शाम िे
िमर हक्िी िी हब्ाि-टी पीने िे गिे िी
खराश और तनाव िे राहत कमिती है।
तमलिे है् ये फायदे: हक्िी मे् एंटी-
बैक्टीकररि, एंटी-वाररि और एंटी-िंगि
गुण होते है्। रह शरीर िी रोग प््कतरोधि
क््मता िो बढ्ािर मौिम बििने पर होने
वािे िि््ी, जुिाम और िि िे बचाती है।
िरक्रूकमन शरीर मे् पुरानी िूजन िो िम
िरने म्े मिि िरता है। *(डाइटीतशयन सवी जैन से 

बािचीि पर आधातरि)

हल्दी सेवन करने क् िायदे

िाती हुई बादरश के इन दिनों में फेंंश और एनिंंेदटक िील करने के दलए
बार-बार चाय पीना िायिेमंि नहीं है। ऐसे में आप कुछ हबंसल दंंिंकंस पी

सकते हैं। इनंहें बनाना बहुत ईिी है और ये टेसंटी भी लगते हैं।

िील करे् फ्््श-एनज््ेटटक
टिएं हर्बल-टेस्टी ट््िंक्स

आयुि््ेद
लवलता गोयल 

सजेिन
रेखा देिराज

कि

बा

वडजीज
अंजू जैन

िीि िे पचाि िी उम्् म्े आप
अपने शरीर और मन िे िाथ
जैिा व्रवहार िरते है्, उििा
आने वािे िशिो् म्े आपिी उम््

बढ्ने िी प््क््िरा पर गहरा प््भाव पड् ििता है।
उम्् बढ्ने िे जुड्ी िई बीमाकररो्, कजनमे् ह्िर
रोग, मधुमेह, िै्िर और कडमे्कशरा शाकमि है् िे
बीज मध्र आरु मे् ही पड्ने िगते है्। इिकिए इि
उम्् म्े ही बचाव िे उपार शुर् िरना बेहि
महत्वपूण्ा है। अमेकरिा िी ब््ांडीज रूकनवक्िाटी मे्
मनोकवज््ान िी प््ोिेिर और ‘प््ाइम टाइम: अ न्रू
कवजन िॉर कमडिाइि’ िी िेकखिा माज््ी
िैिमैन िहती है् कि मध्र आरु बििाव िरने
िा आिश्ा िमर है। इििे आपिो न िेवि
वत्ामान मे् िाभ कमिता है, बल्कि भकवष्र मे् भी
इििा िारिा कमिता है। कवशेषज््ो् िे बातचीत िे
आधार पर िामने आए िुछ छोटे-छोटे उपार
जीवन मे् बड्ा बििाव िा ििते ह्ै।
इंटरिल ट््ेवनंग
ह्िर और िेिड्ो् िी अच्छी क््मता िंबी उम्् िे
िबिे बेहतर िंिेतिो् म्े िे एि है। उम्् बढ्ने िे
बाि भी िक््िर और गकतशीि बने रहने िे किए
िाक्डिरो-रेल्सपरेटरी किटनेि महत्वपूण्ा है। इिे
बेहतर बनाने िा एि तरीिा इंटरवि ि््ेकनंग है।
उिाहरण िे किए, ि््ेडकमि पर िामान्र गकत िे 30
िेिे्ड चिे्, किर 30 िेिे्ड तेज िौड्े् और उििे
बाि 30 िेिे्ड आराम िरे्। इि ि््म िो िगभग
10 बार िोहरारा जा ििता है। इि तरह िा छोटा
वि्फआउट िंबे िमर ति िामान्र गकत िे
व्राराम िरने िी तुिना मे् अकधि प््भावी हो
ििता है। कवशेषज््ो् िे अनुिार, व्राराम िरते
िमर स्वरं िो थोड्ा चुनौती िेना जरर्ी है।
डेली पय्ााप्त नी्द ले्
बहुत िम नी्ि िेना िई स्वास्थ्र िमस्राओ् िे
जुड्ा हुआ है। इनमे् मोटापा, मधुमेह, ह्िर रोग
और कडमे्कशरा जैिी बीमाकररां शाकमि है्। िम

नी्ि िा िंबंध जीवनिाि िम होने िे भी जोड्ा
गरा है। कवशेषज्् िामान्रतः रात मे् िगभग आठ
घंटे िी नी्ि िेने िी ििाह िेते ह्ै, हािांकि हर
व्रल्कत िी आवश्रिता अिग हो ििती है।
किि्फ नी्ि िे घंटो् िी िंख्रा पर ध्रान िेने िे
बजार कनरकमत नी्ि िी आित बनाना अकधि
महत्वपूण्ा है। हर किन िगभग एि ही िमर पर
िोने और जागने िी िोकशश िरे्। िोने और
जागने िा कनरकमत िमर अच्छी नी्ि िा मजबूत
िंिेति माना जाता है और अिग-अिग िई
शोधो् म्े इि कनरम िो नी्ि िी िुि अवकध िे भी
अकधि महत्वपूण्ा पारा गरा है।

दोस््ो् के वलए समय वनकाले्
िई कवशेषज््ो् ने िामाकजि िंबंधो् िो िंबे िमर
ति अच्छे शारीकरि स्वास्थ्र और मानकिि
स्वास्थ्र िे किए अत्रंत महत्वपूण्ा बतारा है।
िोग अििर िामाकजि िंपि्फ िो िेवि
मनोरंजन मानते है्, जबकि वास््व मे् रह स्वास्थ्र
िे किए एि महत्वपूण्ा ििम है। कवशेषज््ो् िा
िुझाव है कि कििी िोस्् िे िाथ कमििर ऐिे
िाम िरे्, जो आपिी िार्ा िूची मे् शाकमि हो्।

उिाहरण िे किए, कििी िोस्् िे िाथ
टहिने जाएं, िाथ मे् व्राराम िरे् रा िाथ-
िाथ किराने िा िामान खरीिने जाएं।
इििे शारीकरि गकतकवकध और िामाकजि
मेिजोि िोनो् एि िाथ हो जाते ह्ै। िाथ
ही आपिा िाम भी हो जाएगा।
िम््े्टेड िूड्स खाएं
जब हम शरीर िे स्वास्थ्र िे बारे मे् िोचते
है् तो अििर आंतो् म्े रहने वािे खरबो्
िूक्््मजीवो् रानी गट माइि््ोबारोम िो भूि
जाते है्। एि हेक्िी गट माइि््ोबारोम,

अच्छी हेक्थ और िंबी उम्् िे जुड्ा हुआ है। रह
प््कतरक््ा प््णािी िो कनरंक््तत िरने और शरीर मे्
िूजन िो िम िरने मे् मिि िरता है। शरीर मे्

िंबे िमर ति रहने वािी िूजन उम्् िे जुड्ी िई
बीमाकररो् िा प््मुख िारण मानी जाती है। अपने
माइि््ोबारोम िी िेखभाि िरने िा एि अच्छा
तरीिा किल्ववत रानी िम््े्टेड खाद्् पिाथ्ा खाना
है। इनमे् ऐिे िूक्््मजीव होते ह्ै, जो आंतो् िे किए
िाभिारी हो ििते ह्ै। आप किन िी शुर्आत
िही िे िर ििते है्। इििे अिावा किमची,
िो्बुचा, इडिी, िकिर जैिे खाद्् पिाथ्ा भी
शाकमि किए जा ििते ह्ै।
पय्ााप्त मात््ा मे् ल्े प््ोटीन
30 िी उम्् िे बाि शरीर मे् मांिपेकशरो् िा िम
होना शुर् हो जाता है और 60 िी उम्् िे आि-
पाि रह प््क््िरा और तेज हो ििती है। ऐिे म्े
पर्ााप्त मात््ा म्े प््ोटीन खाना और िाथ म्े
प््कतरोधि रेकजस्टे्ि ि््ेकनंग िरना, मांिपेकशरो् िे
नुििान िो रोिने म्े मिि िर ििता है।

इििा अथ्ा रह नही् है कि हर व्रल्कत िो
बहुत अकधि मात््ा म्े प््ोटीन िेना चाकहए।
िामान्र तौर पर शरीर िे प््त्रेि कििोग््ाम वजन
िे किए िगभग 0.8 िे 1.2 ग््ाम प््ोटीन पर्ााप्त
माना जाता है। िुछ कवशेषज्् 68 कििोग््ाम वजन
वािे व्रल्कत िे किए प््कतकिन िगभग 54 िे 81
ग््ाम प््ोटीन िी ििाह िेते है्। इिकिए आप
वेकजटेकररन हो् रा नॉनवेकजटेकररन, प््ोटीन िो हर

भोजन मे् शाकमि िरना चाकहए।
िेट ट््ेवनंग को र्टीन मे् अपनाएं
एरोकबि किटनेि कजतनी जर्री है, उतनी ही
महत्वपूण्ा मांिपेकशरो् िी ताित भी है। शोध
बताते है् कि मांिपेकशरो् िी ताित िा िंबंध
िंबी उम्् और वृद््ावस्था मे् स्वतंत्् र्प िे जीवन
जीने िी क््मता िे है। इििे कवपरीत, बहुत
अकधि मांिपेकशरां खो िेना िमजोरी और कगरने
िे जोकखम िो बढ्ा ििता है। रेकजस्टे्ि ि््ेकनंग िे
िौरान मांिपेकशरां शरीर िो िुछ ऐिे अणु बनाने
िे किए प््ेकरत िरती है्, कजन्हे् मारोिाइन्ि िहा
जाता है। इनमे् िे िुछ शरीर मे् िूजन िो िम
िरने म्े मिि िर ििते ह्ै।

अगर आप कजम मे् डंबि वािी एक्िरिाइज
िो टाइम िेते है् तो अपने किए थोड्ा अकधि
वजन चुनने िे डरे् नही्। िेकिन रकि आपने अभी
शुर्आत िी है तो धीरे-धीरे वजन बढ्ाएं और
िही तिनीि िीखे्। इििा उद््ेश्र रह होना
चाकहए कि व्राराम िे बाि आपिो िगे कि
आपिी मांिपेकशरो् ने वास््व मे् िाम किरा है,
िेकिन इतना भी नही् होना चाकहए कि अत्रकधि
थिान रा िि्ा हो।
आंतो् के स्िास्थ्य का ध्यान रखे्
हमारी आंतो् मे् रहने वािे िूक्््मजीवो् िा िमुिार
हमारे स्वास्थ्र पर गहरा प््भाव डािता है। स्वस्थ
माइि््ोबारोम, प््कतरक््ा प््णािी िो बेहतर ढंग िे
िाम िरने मे् मिि िरता है और शरीर मे् िूजन
िो कनरंक््तत िरता है। इिकिए भोजन मे् कवकभन्न
पोषि पिाथ््ो् िो शाकमि िरना, िाइबर िे
भरपूर खाद्् पिाथ्ा खाना और िम््े्टेड िूड्ि िो
शाकमि िरना आंतो् िे किए उपरोगी है। इन बातो्
पर अमि िरना बहुत िाभिारी हो ििता है। *

चा
आप दकतनी लंबी उमंं दिएंगे, ओलंड एि में आपका शारीदरक और मानदसक संवासंथंय कैसा रहेगा,
यह इस बात पर भी बहुत दनभंसर करता है दक आपने दमड एि से दकस तरह की लाइिसंटाइल को

अपनाया है। अगर आप दमड एि से गुिर रहे हंै तो अपनी लाइिसंटाइल और िूड हैदबट में
िरंरी सुधार तुरंत कर लें। इससे बढंती उमंं मंे आप लंबे समय तक हेलंिी रहेंगे।

मिमिल एज िें ऐसी हो लाइफसंटाइल
संवसंथ रहेगा तन-िन-मजएंगे लंबी आयु 

हेल्थ एडिाइस
विखर चंद जैन

पैरे्ट्स की हेल्थ वहस्ट््ी को रखे् ध्यान
जीवनशैली कई बीमारियों के जोरिम को पंंभारित किती है,
लेरकन आनुिंरिकता की भूरमका को भी नजिअंदाज नहीं
रकया जा सकता। इसरलए पैिेंटंस औि फैरमली में रकन
बीमारियों का इरतहास िहा है, इसकी जानकािी भी ििें।
अपने माता-रपता औि अनंय किीबी रिशंतेदािों से उनके
संिासंथंय के बािे में बात किें। अपने डॉकंटि से भी पूछें रक
परििाि में रकसी बीमािी का इरतहास होने पि आपको रकस उमंं से कौन-सी जांच रनयरमत रंप से कििानी
चारहए औि रकन लकंंणों पि रििेष धंयान देना चारहए? इससे आपको अपनी हेलंथ केयि में हेलंप रमलेगी। 

न्यूट््िशस डाइट-एक्सरसाइज और
मेटडटेशन से रहता हूं हेल्दी-टिट 

इन दिनों सोनी सब चैनल पर
टेदलकासंट हो रहे माइथॉलॉदिकल
सीदरयल ‘हदंंिनापुर के वीर’ में
महामंतंंी दविुर का दकरिार एकंटर
दवकास सलगोतंंा दनभा रहे हैं। वे
अपनी हेलंथ, दिटनेस को लेकर
कािी कॉनंशस रहते हंै। इसके
दलए वे दकस तरह के एिरंसंस
करते हंै, अपना दिटनेस िंडा
शेयर कर रहे हंै अपनी िुबानी।

रा मानना है कि किट रहने िे किए
किि्फ एक्िरिाइज ही नही्, बल्कि
िही डाइट, पर्ााप्त मात््ा मे् पानी

पीना और मानकिि शांकत भी जर्री है। मै्
िप्ताह मे् िम िे िम पांच किन एक्िरिाइज
जर्र िरता हूं। अपने किटनेि र्टीन मे् मिि
कबल्कडंग िे िाथ िैकिस्थेकनक्ि िो भी
शाकमि िरता हूं।
मेरा डाइट प्लान
मेरे किए एि अच्छा डाइट प्िान वह है, कजिमे्
शरीर और किमाग िो मजबूत बनाने िे किए
जर्री िभी पोषि तत्व और िाइबर िही
मात््ा मे् शाकमि हो्। मेरी डाइट मे् प््ोटीन,
िाइबर, हेक्िी िैट्ि, कवटाकमंि और कमनरक्ि
िा बैिे्स्ड िॉल्बबनेशन होता है। मेरा मानना है
कि किटनेि िे किए किि्फ िैिोरी पर ध्रान िेने
िे बजार पोषण पर भी ध्रान िेना बहुत जर्री
है। इिकिए मेरी डाइट मे् िभी न्रूक््िएंट्ि
बैिे्स्ड मात््ा मे् उपल्सथत रहते ह्ै।
मेरा िक्कआउट र्टीन 
मै् आमतौर पर िप्ताह मे् पांच किन एक्िरिाइज
िरता ही हूं। मेरे वि्फआउट र्टीन मे् मिि
कबल्कडंग िे िाथ िैकिस्थेकनक्ि िा
िॉल्बबनेशन रहता है। इििे स्ि््े्थ और बॉडी
िंि््ोि िोनो् पर मै् वि्फ िर पाता हूं। इििे मुझे
एनज््ेकटि और एल्कटवनेि िीि होती है।
कबजी शेड््ूि िे बावजूि थिावट महिूि
नही् होती है।
टाइम करता हूं मैनेज 
वैिे तो मै् कजम मे् जािर वि्फआउट िरना
प््ेिर िरता हूं िेकिन अगर शूकटंग िी वजह िे
बहुत ज्रािा कबजी रहता हूं और कजम जाने िा
िमर नही् कमि पाता, तो मै् घर पर ही िुछ िेर
वि्फआउट िरना पिंि िरता हूं। बॉडी-वेट
एक्िरिाइज और रोग िो अपनी र्टीन मे्

शाकमि िर िेता हूं। मेरा मानना है कि किटनेि
िे किए जर्री नही् कि हर बार कजम ही जाना
पड्े, बल्कि उपिब्ध िमर और जगह मे् भी
एल्कटव रहा जा ििता है। इिकिए मै् टाइम
मैनेज िरता हूं और िुकवधानुिार घर रा कजम
मे् िुछ िमर वि्फआउट जर्र िरता हूं। हमे्
इि बात िो िमझना होगा कि जैिे हमारा वि्फ,
प््ोिेशन जर्री है, उतना ही अकधि जर्री
हमारी हेक्थ िा किट रहना भी है। इिकिए
अपनी हेक्थ-किटनेि िे किए टाइम जर्र
मैनेज िरता हूं। 
मे्टल हेल्थ के वलए
मानकिि र्प िे स्वस्थ और शांत महिूि
िरने िे किए ध्रान रानी मेकडटेशन िरता हूं
और िुछ रोगािनो् िा भी अभ्राि िरता हूं।
रोजाना भ््ामरी और भक््््ििा प््ाणाराम िरने
िी िोकशश िरता हूं। इििे मन िो शांत रखने
मे् मिि कमिती है और मुझे िगता है कि रह
मानकिि एिाग््ता और ब््ेन िी क््मता िो
बेहतर बनाने म्े भी िहारि है।
मेरा विटनेस आइडल 
मेरे किटनेि आइडि अक््र िुमार है्। उनिी
किटनेि, कडकिप्िीन और िगातार खुि िो
किट रखने िी प््कतबद््ता मुझे िािी प््ेकरत
िरती है। उन्हो्ने अपने आपिो कजि तरह िे
मे्टेन किरा हुआ है, वैिा िम ही िोग िर पाते
है्, इिीकिए वे बहुत िे िोगो् िे किटनेि
आइडि है्। 
पाठको् को मैसेज
मेरा किटनेि िंडा बहुत किंपि है, फे््श और
हेक्िी खाना खाएं, जंि िूड िे बचे् और ऐिे
खाद्् पिाथ््ो् िा िेवन िम िरे्, कजनमे् ज्रािा
क््पजव््ेकटव्ि हो्। फ््ाइड िूड िे भी कजतना हो
ििे बचना चाकहए। िप्ताह मे् िम िे िम तीन
किन एक्िरिाइज जर्र िरे् और पर्ााप्त मात््ा
मे् पानी कपएं। किटनेि िे किए कनरंतरता िबिे
ज्रािा जर्री है। * प््स््ुति: सेहि फीचस्स

मे
विटनेस िंडा
विकास सलगोत््ा 



खबर संक््ेप
कराटे च्ैकपयनशीप रे्
राजपुरा का दबदबा
नारनौंद। हांसी संपोटंदस कराटे
एसोशसएशन की तरफ से शजला
संंरीय कराटे िंैशपनशीप का
आयोजन शकया गया। शजसमें
राजपुरा गांव के शखलािियों का
दबदबा रहा और शखलािियों ने इस
पंंशतयोशगता में 9 गोलंड, 6 शसलंवर
और 7 बंंांउज मैडल जीतकर
अपना कीशंतदमान संथाशपत शकया।
इस पंंशतयोशगता में गोलंड मैडल
जीतने वाले शखलािी राजंयसंंरीय
पंंशतयोशगता में हांसी शजले का
पंंशतशनशधतंव करेंगें। हांसी में शजला
संंरीय कराटे िंैशपयनशीप का
आयोजन जय भारत मंडल
धमंदशाला हांसी में शकया गया।
अलग अलग आयु वगंद के खेलों मंे
खेलते हुए राजपुरा खेल नसंदरी के
9 शखलािियों ने गोलंड, 6 ने
शसलंवर और 7 ने बंंांउज मैडल
जीतकर गांव व अपने केंंतंं का नाम
रोशन शकया ह।ै
प््दीप ढाका बने
डीवाईफआई के प््िान
हिसार। भारत की जनवादी
नौजवान सभा (डीवाईएफआई)
की गांव डोभी इकाई का समंमेलन
आयोशजत शकया गया। समंमेलन में
संगठन को गांव संंर पर मजबूत
करने और युवाओं से जुिंे मुदंंों को
लेकर संघषंद को आगे बढंाने के
उदंंेशंय से 18 सदसंयीय इकाई कमेटी
का गठन शकया गया। नई कमेटी में
पंंदीप ढाका को पंंधान, अंशकत
इंकलाबी को सशिव और अशनरंिंं
को कोषाधंयकंं िुना गया। इसके
अलावा अंकुश और राहुल जंयाणी
को उपपंंधान तथा सूरज और
अंशकत को सहसशिव की
शजमंमेदारी सौंपी गई।
समंमेलन को संबोशधत करते हुए

डीवाईएफआई के राजंय पंंधान
मुकेश दुजंदनपुर ने कहा शक देश का
युवा आज रोजगार, शशकंंा और
बेहतर भशवषंय को लेकर अनेक
िुनौशतयों का सामना कर रहा है।
उनहंोंने युवाओं से बिंी संखंया में
डीवाईएफआई से जुिंने का आहंंान
शकया। शजला पंंधान पंकज बगला
ने कहा शक डीवाईएफआई युवाओं
से जुिंे जंवलंत मुदंंों को लेकर
लगातार संघषंद कर रही है।
समंमेलन में पंंदीप बेनीवाल, सुपी
लालपुशरया, राहुल, मनीष, यश,
अंश, अणंदव, शदनेश, अनुराग,
सौरभ, गौतम, शवकंंम, अमन और
राहुल सशहत अनंय कायंदकतंाद
मौजूद रहे।
कशव रंकदर रे् रनाया
श््ीकृष्ण छठी उत्सव
हिसार। शसटी थाना के नजदीक
पठाना मोहलंला पंंािीन शशव मंशदर
में भगवान शंंीकृषंण की छठी का
उतंसव हषंंोलंलास और भलंकतमय
वातावरण में मनाया गया। इस
अवसर पर मंशदर को आकषंदक ढंग
से सजाया गया और शंंिंंालुओं ने
बढ-िढकर उतंसव में भाग शलया।
कायंदकंंम का मुखंय आकषंदण बचंंों
दंंारा राधा-कृषंण के भजनों पर
पंंसंंुत शकए गए मनमोहक नृतंय रहे।
मंजू गगंद ने बताया शक बचंंों ने
अपनी सुंदर पंंसंंुशतयों से उपलंसथत
शंंिंंालुओं का मन मोह शलया। ननंहे
कलाकारों की भलंकत, उतंसाह और
मनमोहक पंंसंंुशतयों ने पूरे
वातावरण को कृषंणमय बना शदया।
इस अवसर पर शंंिंंालुओं ने
भगवान शंंीकृषंण के भजनो ंका
आनंद शलया और भलंकत भाव से
पूजा-अिंदना की।
भाजपा कपछडा वग्म रोच्ाम
के प््देशाध्यक्् का स्वागत 
हिसार। शजला भाजपा कायंादलय
में पहली बार पहुंिने पर हशरयाणा
के शपछिा वगंद मोिंाद के
पंंदेशाधंयकंं इंजीशनयर सुनील सैन
का ओबीसी मोिंाद व समाज की
ओर से संवागत शकया गया।
भाजपा ओबीसी मोिंाद के शजला
महामंतंंी बीरबल संवामी ने बताया
शक शजला भाजपा अधंयकंं डॉ.
आशा रानी खेदिं शवशेष रंप से
उपलंसथत रही। उपलंसथत पाटंंीजनों
को संबोशधत करते हुए इंजीशनयर
सुनील सैन ने कहा शक शपछिा
वगंद की शहतेषी केवल भाजपा ही
है। इससे जंयादा शहतेषी कोई
राजशनशतक दल नहीं हो सकता।
बाकी सब दलों ने आज तक
शपछिंा वगंद का केवल इसंंेमाल
ही शकया। इस दौरान पूवंद िेयरमैन
सतबीर वमंाद, मनदीप मशलक,
िंदंंभान संवामी, गोरधन बैरागी,
राधेशंयाम, बलबीर, शवकास
जांगिा, शवनोद सरोहा, सुंदर,
राममेहर सैन, मशहला मोिांद
शजलाधंयकंं सुनीता गोदारा, सुरेनंदंं
सैनी, पूवंद सीशनयर शडपंटी मेयर
अशनल सैनी मानी व अनेक
गणमानंय वंयलंकत उपलंसथत रहे।
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कदव्यांगजन सराज का सबसे
रहत्वपूण्म अंग : डॉ. सैनी

हिसार। सेवादनवृत्् दजला समाज कक्याण अदधकारी डॉ.
दलबीर सैनी ने कहा है दक ददव्यांगजन समाज का
महत्वपूण्म अंग है् और उन्हे् आगे बढ्ने के दलए हर संभव
सहयोग ददया जाना चादहए। समाज के प््त्येक व्यस्तत को
ददव्यांगजनो् की मदद के दलए आगे आना चादहए, तादक वे
अपनी प््दतभा और क््मताओ् का पूरा उपयोग कर सके्।
ददव्यांगजन भी अपनी मेहनत, लगन और प््दतभा के बल
पर जीवन मे् बहुत कुछ हादसल करने म्े सक््म है् और
समाज के दवकास मे् महत्वपूण्म योगदान दे सकते है्। डॉ.
दलबीर दसंह सैनी हीरा देवी राम र्प मैमोदरयल चैदरिेबल
ट््थ्ि की ओर से आयोदजत काय्मक््म को संबोदधत कर रहे
िे। उन्हो्ने कहा दक शारीदरक चुनौदतयां दकसी व्यस्तत की
प््दतभा और क््मता को सीदमत नही् करती्। यदद उदचत
अवसर और प््ोत्साहन दमले तो ददव्यांगजन दशक््ा, खेल,
कला, रोजगार सदहत दवदभन्न क््ेि् ्ो् मे् उक्लेखनीय
उपलस्बधयां हादसल कर सकते है्।  डॉ. सैनी ने हीरा देवी
राम र्प मैमोदरयल चैदरिेबल ट््थ्ि की ओर से
ददव्यांगजनो् के दलए काय्मक््म आयोदजत करने की
सराहना की। 

8 और कर्मचारी कार पर लौटे
अब तक 36 कर्रमयो् ने की वापसी

निगम
कम्मचानियो्
की हड्ताल

का 35वे्ं निि
मे् प््वेश

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

नगर पाशलका कमंदिारी संघ की
हिंताल बुधवार को 35वां शदन में
पंंवेश कर गई। पुशलस व नगर शनगम
पंंशासन की सखंती का असर
हिंताली कमंदिाशरयों को साफ देखा
जा सकता है। बुधवार को 8
कमंदिारी और काम पर लौट आए।
अब तक कुल 36 कमंदिारी डंंूटी
जंवाइन कर िुके हैं। शनगम पंंशासन
दंंारा बुधवार को एक हिंताली
कमंदिारी को हटाया गया है। इसके
अलावा पुशलस दंंारा एक कमंदिारी
नेता का शहरासत में लेने की भी
सूिना है। हालांशक पुशलस ने इसकी
पुशंंि नहीं की है। शनगम का दावा है
शक सभी 20 वाडंंों मंे एजेंशसयों की
गाशंियों पुशलस की शनगरानी में डोर-
टू-डोर किरा कलेकंशन कर रही
है। इसके अलावा  दोनों जोन  मे
लगभग 12 जीवीपी पंवाइंटों से
किरा उठाया गया।  इस दौरान नगर
शनगम के अशधकारी, पुशलस फोसंद
व डंंूटी मशजसंटंंेट मौजूद रहे।

वहसार। पुजलस जनगरानी मे् कचरा कलेक्शन करती एिे्सी की गाड्ी।

हड्ताली कर्मचाकरयो् ने दी श््द््ांजकल
नारनौंद। नगरपादलका नारनौद मे् हड्ताल पर बैठे कम्मचादरयो् ने श््द््ांजदल सभा
आयोदजत की। अध्यक्् रमेश कुमार व प््दीप मंच का संचालन मंसाराम व देवे्द्् लोहान
ने दकया। बुधवार को धरने को दकसान नेता सुरेश कोि ने समि्मन देते हुए कहा दक
सफाई कम्मचादरयो् की मांग जायज है। पूरे प््देश का दकसान संगठन नपा व
अस्ननशमन के कम्मचादरयो् के साि खड्ा है। ब्लॉक कैदशयर दवकास गौतम ने बताया
सरकार अपने वादे से पीछे हि रही है। जब तक सरकार कम्मचादरयो् की मांगे पूरे
नही् करती तब तक सव्म कम्मचारी संघ हदरयाणा का नगर पादलका व अस्नन सम्मान
को समि्मन जारी रहेगा। मौके पर पूव्म राज्य प््धान पूनमचंद रती, राजेश बागड्ी,
राजे्द्् दसनंद, राजेश पेिवाड्, सतीश भैणी, नसीब बागड्ी, सी्िू, दीपक, प््दीप, संजय,
जसबीर श्योकंद, राजबीर, दवद््ा संतोष, रामकली, कमलेश आदद मौजूद रहे।

हड्ताल के सरर्मन रे् ‘न्याय जन पंचायत’
हिसार। नगर दनगम और अस्ननशमन दवभाग के कम्मचादरयो् की दपछले 35 ददनो् से
जारी हड्ताल को समि्मन देने के दलए सव्म कम्मचारी संघ आगामी 11 दसतंबर को
‘न्याय जन पंचायत’ का आयोजन करेगा। इस आयोजन को लेकर दजले के दवदभन्न
जन संगठनो् के पदादधकादरयो् की एक बैठक की गई। बैठक की अध्यक््ता दजला
प््धान अशोक सैनी ने की, जबदक मंच संचालन दजला सदचव ओमप््काश माल द््ारा
दकया गया। बैठक मे् नागदरक अदधकार मंच, अदखल भारतीय दकसान सभा,
जनवादी मदहला सदमदत, दवकलांग अदधकार मंच, ज््ान-दवज््ान सदमदत,
एसएफआई, जनवादी नौजवान सभा, डेमोके््दिक फं््ि, सेवादनवृत्् कम्मचारी संघ
और सीिू समेत कई संगठनो् के प््दतदनदध शादमल हुए। सव्मसम्मदत से दनण्मय दलया
गया दक 11 दसतंबर की न्याय जन पंचायत मे् सभी कम्मचारी मे् भाग ले्गे। खंड स््र
पर न्याय जन पंचायत काय्मक््म के तहत 10 दसतंबर को हांसी खंड, 11 को दहसार,
उकलाना और नारनौ्द खंड, 12 करे बरवाला खंड तिा 13 दसतंबर को कुर्क््ेि्् म्े
राज्य स््रीय प््दश्मन होगा।

वहसार। बैठक मे् उपस्थित सव्य कम्यचारी संघ व अन्र संगठनो् के पदाजधकारी।

हिसार। लाला लाजपत राय पशु दचदकत्सा एवं पशु दवज््ान
दवश््दवद््ालय मे् पशु दचदकत्सा कॉलेज के अदधष््ाता डॉ.
अनीश यादव ने दवश््दवद््ालय के पशु दचदकत्सालय का दौरा
कर दवदभन्न त्लीदनकल सेवाओ् एवं व्यवथ्िाओ् का जायजा
दलया। दौरे के दौरान अदधष््ाता ने पशु दचदकत्सालय की
दवदभन्न त्लीदनकल इकाइयो् का दनरीक््ण दकया तिा पशु
मरीजो् की जांच, उपचार, दनदान एवं देखभाल की
व्यवथ्िाओ् के बारे मे् जानकारी प््ाप्त की। उन्हो्ने
दचदकत्सको् एवं संबंदधत थ्िाफ से बातचीत करते हुए
पशुपालको् को समयबद्् पशु दचदकत्सा सेवाएं उपलब्ध
करवाने पर जोर ददया। इस अवसर पर त्लीदनत्स दवभाग
के दवभागाध्यक्् डॉ. ज््ान दसंह ने अदधष््ाता को
पशुदचदकत्सालय मे् संचादलत दवदभन्न त्लीदनकल सेवाओ्,
मरीजो् की जांच एवं उपचार प््द््कया तिा उपलब्ध सुदवधाओ्
के बारे म्े दवस््ार से जानकारी दी। डॉ. अनीश यादव ने कहा
दक लुवास पशु दचदकत्सालय पशुपालको् को पशुदचदकत्सा
दवद््ाद्िमयो् के व्यावहादरक प््दशक््ण और दशक््ण मे् भी
महत्वपूण्म भूदमका दनभाता है। 

श््ी काली देवी कवद््ा रंकदर ने
शतरंज रे् रीत ने जीता स्वण्म
िांसी। श््ी काली देवी दवद््ा
मंददर के दवद््ाद्िमयो् ने
पानीपत म्े आयोदजत
शतरंज और बॉस्तसंग
प््दतयोदगताओ् मे् शानदार
प््दश्मन करते हुए दवद््ालय
का नाम रोशन दकया।
दवद््ाद्िमयो् ने हदरयाणा दशक््ा
दवभाग शतरंज प््दतयोदगता
और सीबीएसई नॉि्म जोन
बॉस्तसंग चै्दपयनदशप मे्
उत्कृष्् उपलस्बधयां हादसल की। हदरयाणा दशक््ा दवभाग की
ओर से 5 से 7 दसतंबर तक पानीपत मे् आयोदजत शतरंज
प््दतयोदगता मे् दवद््ालय की कक््ा 11वी् के दवद््ाि््ी मीत ने अंडर-
19 लड्को् की श््ेणी मे् शानदार प््दश्मन करते हुए प््िम थ्िान
हादसल कर थ्वण्म पदक जीता। इस उपलस्बध के आधार पर
मीत का चयन 23 से 28 दसतंबर तक नई ददक्ली के त्यागराज
थ्पोर्स्म कॉम्प्लेत्स मे् होने वाली राष््््ीय स््र की शतरंज
प््दतयोदगता के दलए भी हुआ है। वही्, 3 से 6 दसतंबर तक जी्द
मे् आयोदजत सीबीएसई नॉि्म जोन बॉस्तसंग चै्दपयनदशप मे्
कक््ा छठी के दवद््ाि््ी सम््ाि महला ने 36 दकलोग््ाम भार वग्म
मे् शानदार प््दश्मन करते हुए तृतीय थ्िान हादसल कर कांथ्य
पदक अपने नाम दकया। दवद््ालय प््ाचाय्ाम गीता मेहता ने दोनो्
दवद््ाद्िमयो् को उनकी उपलस्बधयो् पर बधाई देते हुए कहा दक
खेल दवद््ाद्िमयो् मे् अनुशासन, आत्मदवश््ास, धैय्म और नेतृत्व
क््मता का दवकास करते है्। उन्हो्ने दवद््ाद्िमयो् के अदभभावको्
और प््दशक््को् को भी इस सफलता के दलए शुभकामनाएं दी्।वहसार। कार्यक््म मे् उपस्थित प््जशक््क एवं साधक।

तनावरुक्त जीवन के कलए योग, ध्यान
और सुदश्मन क््िया का कराया अभ्यास

हिसार। आि्म ऑफ दलदवंग की ओर से
शहर मे् आयोदजत तीन ददवसीय
‘हैप्पीनेस प््ोग््ाम’ का बुधवार को
उत्साहपूण्म माहौल मे् समापन हुआ।
दशदवर का उद््ेश्य प््दतभादगयो् को
दैदनक जीवन के तनाव से मुत्त कर
सकारात्मक ऊज्ाम से भरना तिा
मानदसक थ्पष््ता और आंतदरक शांदत
की ददशा मे् प््ेदरत करना रहा। वदरष््
प््दशक््क नीरज कुमार गुप्ता और
प््दशक््क सीमा अरोड्ा के माग्मदश्मन मे्
आयोदजत दशदवर मे् शहर के दवदभन्न
वग््ो् के लोगो् ने भाग दलया। तीन ददनो्
के दौरान प््दतभादगयो् को तनाव प््बंधन

के दवदभन्न वैज््ादनक तरीको् के साि
योग, प््ाणायाम, ध्यान और दवशेष श््ास
तकनीक सुदश्मन द््कया का अभ्यास
कराया गया। समापन सि्् को संबोदधत
करते हुए नीरज कुमार गुप्ता ने कहा
दक आज की भागदौड् भरी जीवनशैली
मे् मानदसक संतुलन बनाए रखना बड्ी
चुनौती है। सही श््ास, ध्यान और
दनयदमत साधना के माध्यम से व्यस्तत
तनाव को दनयंद््ित कर अपने जीवन म्े
सकारात्मक बदलाव ला सकता है।
उन्हो्ने कहा दक जीवन म्े दजतनी
ज्यादा दजम्मेदादरयां हो्गी, उतनी ही
खुशी बनी रहेगी। 

सेक्टर-21पी रेला ग््ाउंड राक््ेट रे्
शौचालय कनर्ामण को लेकर कववाद
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सेकंटर-21पी लंसथत मेला गंंाउंड
माकंंेट में सावंदजशनक शौिालय का
शनमंादण कशथत तौर पर आरडबंलंयूए
और कुछ दुकानदारों की आपशंंत के
िलते अटक गया है। एिएसवीपी
की कारंदवाई शरपोटंद के अनुसार
शौिालय शनमंादण का कायंद ठेकेदार
को आवंशटत शकया जा िुका था,
लेशकन आरडबंलंयूए ने दुकानों के
नजदीक शनमंादण होने पर आपशंंत
जताई, शजसके बाद काम आगे नहीं
बढं सका। माकंंेट के दुकानदार
पंंदीप घनघस, सुरेंदंं शसंह, अंशकत,
अशनल, पवन, सुशमत व अनंय
दुकानदारों का आरोप है शक
आरडबंलंयूए और 4-5 दुकानदारों
के शवरोध के कारण जनशहत की
यह सुशवधा लंबे समय से लंशबत है।

उनका कहना है शक अभी तक
शौिालय के शलए कोई वैकलंलपक
संथान भी तय नहीं शकया गया है।
इसके िलते माकंंेट में आने वाले
दुकानदारों, गंंाहकों और आम लोगों
को परेशानी का सामना करना पिं
रहा है। 

दुकानदारों के अनुसार इस
समसंया को लेकर एिएसवीपी
और नगर शनगम अशधकाशरयों को
कई बार मौशखक रंप से तथा ई-
मेल के माधंयम से अवगत कराया
जा िुका है, लेशकन समसंया का
समाधान नहीं हुआ। दुकानदारों ने
पंंशासन से मांग की है शक आपशंंत
का शीघंं समाधान कर सावंदजशनक
शौिालय का शनमंादण करवाया
जाए, ताशक माकंंेट में आने वाले
लोगों को मूलभूत सुशवधा शमल
सके। इस बारे में दुकानदारों की
तरफ से सीएम शवंडो लगाकर भी
सावंदजशनक शौिालय के शनमंादण
की मांग की गई है।

n दुकानदारों और गंंाहकों को हो
रही परेशानी

एक तरफ शवधायक, दूसरी तरफ
भाजपा नेताओं की साख दांव पर

हरिभूरि न्यूज :उकलाना

उकलाना नगर पाशलका के
उपाधंयकंं पद के शलए होने वाला
िुनाव अब महज एक पद का
िुनाव नहीं रह गया है, बलंलक
इसके साथ भाजपा संगठन के
भीतर िल रही राजनीशतक
खींितान और संथानीय शवधायक
के पंंभाव की भी परीकंंा जुिं गई है।
गुरंवार को होने वाले िुनाव को
लेकर राजनीशतक सरगशंमदयां तेज हैं
और भाजपा के भीतर उपाधंयकंं पद
के शलए अपने-अपने पसंदीदा नाम
पर सहमशत बनाने की कवायद
अंशतम दौर में पहुंि गई है।
नगर पाशलका उपाधंयकंं का िुनाव

पहले 7 अगसंं को होना था,
लेशकन शनधंादशरत समय पर पाषंददों

के िुनाव संथल पर नहीं पहुंिने के
कारण िुनाव अशधकारी एवं
एसडीएम को बैठक संथशगत करनी
पिंी थी। उस समय भाजपा के पास
पयंादपंत संखंयाबल होने के बावजूद
उपाधंयकंं का िुनाव नहीं हो पाया
था। अब दोबारा िुनाव की तारीख
तय होने के बाद एक बार शफर
पाषंददों की लामबंदी और
राजनीशतक जोिं-तोिं शुरं हो गई
है।
शपछली बैठक के दौरान भाजपा के
शजला अधंयकंं और पूवंद मंतंंी
अपने-अपने संंर पर पाषंददों को
साथ लेकर िुनाव संथल तक
पहुंिने की कोशशश में जुटे थे।
उपाधंयकंं पद के शलए एक नाम पर
सहमशत बनाने के पंंयास भी हुए,
लेशकन दोनों पकंंों के बीि अंशतम
सहमशत नहीं बन पाई। इसके बाद
11 पाषंददों को भाजपा पंंदेश अधंयकंं
डॉ. अिंदना गुपंता की मौजूदगी में
पाटंंी में शाशमल कराया गया।

n उकलाना नगर पावलका उपाधंयकंं
चुनाि आज, भाजपा में नाम को
लेकर मंथन तेज

आिुकनक तकनीको् को प््भावी ढंग से
ककसानो् तक पहुंचाना जर्री : प््ो. कंबोज
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हशरयाणा कृशष शवशंंशवदंंालय के
मौशलक शवजंंान एवं मानशवकी
महाशवदंंालय के सभागार मंे कृशष
अशधकारी कायंदशाला (रबी) 2026
का शुभारंभ हुआ। कुलपशत पंंो. बीआर
कामंबोज ने दो शदवसीय कायंदशाला का
मुखंय अशतशथ के तौर पर उदंघाटन
शकया। कायंदशाला में शवशंंशवदंंालय के
वैजंंाशनक तथा पंंदेश के कृशष और
शकसान कलंयाण शवभाग के सभी
शजलों से कृशष अशधकारी भाग ले रहे
हैं। कुलपशत ने कहा शक कृशष शवभाग
और वैजंंाशनकों के समनंवय से
आधुशनक तकनीकों को शकसानों तक
पंंभावी ढंग से पहुंिाया जा सकता है।
जलवायु पशरवतंदन, संसाधनों की कमी
और बढंती लागत को देखते हुए ऐसी

तकनीकों को बढंावा देने की
आवशंयकता है, शजससे शकसानों की
आय में वृशंंि हो। कुलपशत ने बताया
शक पंंदेश के कृशष शवजंंान केंदंं लगभग
40 हजार शकसानों को पंंाकृशतक खेती

का पंंशशकंंण देंगे। रबी फसलों की
बुवाई से पूवंद गुणवतंंापूणंद बीज,
उवंदरक व शसंिाई पंंबंधन, कीट-रोग
शनयंतंंण और मौसम आधाशरत सलाह
पर मंथन शकया जाएगा। 

वहसार। कार्यशाला को संबोजधत करते कुलपजत प््ो. बीआर काम्बोि।

n हकृवि िैजंंावनकों एिं पंंदेश के
कृवि अविकावरयों की कायंयशाला

सरकारी योजनाओ् और शोि पर सुझाव
कृदष एवं दकसान कक्याण दवभाग के अदतदरत्त दनदेशक डॉ. रामप््ताप दसहाग ने

‘प््धानमंि््ी दकसान सम्मान दनदध’, ‘मेरी फसल-मेरा ब्यौरा’, ‘मेरा पानी-मेरी
दवरासत’ और ‘भवंतर भरपाई योजना’ की जानकारी दी। उन्हो्ने दवश््दवद््ालय को
क््ेि््वार फसल चक्् के मुनाफे पर अध्ययन करने और पारंपदरक बनाम प््ाकृदतक
खेती की तुलनात्मक दरपोि्म तैयार करने का सुझाव ददया।

स्वाइन फ्लू से डरे् नही्, लेककन
लापरवाही भी न करे् आरजन
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बदलते मौसम के साथ ही घर-घर में
बुखार, खांसी, गले में खराश और
शरीर ददंद जैसी शशकायतें बढंने लगी
हैं। अकंसर लोग इसे सामानंय
वायरल समझकर नजरअंदाज कर
देते हैं, लेशकन यह इनंफंलुएंजा ए
यानी ‘संवाइन फंलू’ के संकेत हो
सकते हैं। इस शवषय पर आधार
असंपताल के शवशेषजंं डॉ. दीपक
तायल ने कहा शक संवाइन फंलू से
घबराना नहीं है, कंयोंशक अशधकांश
मरीज उशित देखभाल से ठीक हो
जाते हैं। हालांशक, बुजुगंंों, छोटे
बचंंों, गभंदवती मशहलाओं तथा
असंथमा, हंदय रोग, मधुमेह, शकडनी
या अनंय गंभीर बीमाशरयों से पीशंित
लोगों को शवशेष सावधानी बरतने
की जरंरत है।

बदलते रौसर रे्
बुखार-खांसी को
न ले् हल्के र्े :

डॉ. दीपक तायल

कवशेषज्् की सलाह ल्े
सही जानकारी और समय पर डॉत्िर की सलाह ही फ्लू से
बेहतर सुरक््ा प््दान कर सकती है। लक््णो् को सही समय
पर पहचानकर शुर्आती इलाज लेने से गंभीर जोदखम से
बचा जा सकता है।

- डॉ. दीपक तायल, आधार असंपताल।

स्वाइन फ्लू के प््रुख लक््ण
- तेज बुखार और लगातार सूखी खांसी।
- गले म्े खराश, नाक बहना या बंद होना।
- दसरदद्म, मांसपेदशयो् म्े दद्म और िकान।
यदद मरीज मे् यह गंभीर लक््ण ददखाई दे्
- सांस लेने म्े तकलीफ या सीने म्े दद्म।
- ऑत्सीजन का स््र कम होना।
- अत्यदधक कमजोरी या भ््म की स्थिदत।
बचाव के कलए जर्री साविाकनयां
- दवशेषकर हाई-दरथ्क लोग प््दतवष्म डॉत्िर

की सलाह पर इन्फ्लुएंजा का िीका लगवाएं।
-  हािो् को समय-समय पर साबुन और पानी से
अच्छे से धोएं।
-  खांसते या छी्कते समय मुंह व नाक ढके् तिा

भीड्भाड् वाली जगहो् पर माथ्क पहने्।

इलाज रे् शुर्आती
सरय है बेहद रहत्वपूण्म
हाई-दरथ्क या गंभीर मरीजो् मे्
डॉत्िर की सलाह से
एंिीवायरल दवा जैसे
ओसेक्िादमदवर शुर् की जाती है।
इसका सबसे अदधक लाभ
बीमारी के शुर्आती 48 घंिो् म्े
होता है। इन्फ्लुएंजा एक वायरल
संक््मण है, इसदलए हर बुखार
मे् एंिीबायोदिक की जर्रत नही्
होती। यह केवल बैत्िीदरयल
इन्फेत्शन या दनमोदनया जैसी
जदिलताओ् मे् डॉत्िर की
सलाह पर दी जाती है।

पशुपालको् को बेहतर सेवाएं
प््दान करे् डॉक्टर : डॉ. यादव

नारनौंद। कार्यक््म का शुभारंभ करते हुए जिला महामंत््ी धम्यवीर रतेजररा व अन्र।

‘सेवा संकल्प अकभयान’ रे् सेवा, संगठन व जनकल्याण
के काय््ो् को जन-जन तक पहुंचाने का कलया संकल्प

नारनौंद। सेवा और समप्मण के 25 वष्म’ के उपलक्््य
मे् भाजपा द््ारा आयोदजत दकए जा रहे ‘सेवा संकक्प
अदभयान’ के अंतग्मत प््देश की पूव्म दवत्् मंि््ी कैप्िन
अदभमन्यु के माग्मदश्मन मे् नारनौ्द दवधानसभा के
बास मंडल की काय्मशाला गांव खांडा खेड्ी मे् बास
मंडल अध्यक्् सोनू सैनी की अध्यक््ता मे् आयोदजत
की गई। काय्मशाला मे् दजला महामंि््ी धम्मवीर
रतेदरया ने ‘सेवा संकक्प अदभयान’ के अंतग्मत
आयोदजत होने वाले 12 सेवा काय्मक््मो् के उद््ेश्य,
थ्वर्प एवं महत्व को दवस््ारपूव्मक समझाया।
उन्हो्ने काय्मकता्मओ् का माग्मदश्मन करते हुए इन
काय्मक््मो् को अदधक से अदधक जनभागीदारी के
साि सफल बनाने का आह््ान दकया।

उन्हो्ने कहा दक भाजपा का मूल मंि्् सेवा और
संगठन है। प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे् देश मे्
सेवा, सुशासन और जनकक्याण की भावना को
दनरंतर आगे बढ्ाया जा रहा है। ‘सेवा संकक्प
अदभयान’ इसी भावना को जन-जन तक पहुंचाने का
माध्यम बनेगा। इस अवसर पर बास मंडल प््भारी
राजकुमार पहल, सह-प््भारी डॉ. श््ीशम्ाम, चेयरमैन
शमशेर दसंह मोर, वाइस चेयरमैन आजाद शम्ाम,
प््ीदत बडाला, सुधीर पांचाल, मनजीत
कुमारी,सीताराम, कालूराम जांगड्ा, अदमत मोर
सदहत मंडल पदादधकारीगण, शस्तत के्द्् प््मुख,
वदरष्् काय्मकत्ाम एवं सम्मादनत पदादधकारी व
सदथय्गण उपस्थित रहे।

भाजपा सरकार और संगठन जनता की
आशा के अनुर्प कर रहा काय्म : वेद फूलां
हिसार। हदरयाणा भाजपा के प््देश महामंि््ी वेद फूलां ने कहा दक भाजपा सरकार
और संगठन जनता की अपेक््ाओ् और आशाओ् के अनुर्प काम कर रहे ह्ै। के्द््
और प््देश सरकार की जनकक्याणकारी नीदतयो् से आमजन को लाभ दमल रहा हैै।
वेद फूलां पीएलए स्थित भाजपा दसिी मंडल महामंि््ी शंकर गोथ्वामी के प््दतष््ान
पर काय्मकत्ामओ् से बातचीत कर रहे िे। उन्हो्ने कहा दक के्द्् और प््देश की
भाजपा सरकारो् ने जनता की उम्मीदो् के अनुर्प शासन देते हुए दवदभन्न क््ेि््ो् मे्
उक्लेखनीय काय्म दकए है्। सरकार की योजनाओ् का लाभ अदधक से अदधक लोगो्
तक पहुंचे, इसके दलए काय्मकत्ामओ् को सद््कय भूदमका दनभानी होगी। प््देश
महामंि््ी ने पदादधकादरयो् और काय्मकत्ामओ् से आह््ान दकया दक वे सरकार की
योजनाओ् की जानकारी प््त्येक वग्म तक पहुंचाएं।

गो सेवा आयोग चेयररैन रारचंद्् कंबोज
से करले गोपुत्् दल पदाकिकारी, हुई चच्ाम

हिसार। महद्षम दयानंद गोशाला डोभी मे् आयोदजत काय्मक््म के दौरान गोसेवा
आयोग हदरयाणा के चेयरमैन रामचंद्् कंबोज से गोपुि्् दल के अध्यक्् सुनील
क््ांदतकारी ने मुलाकात कर गोसेवा और गोवंश संरक््ण से जुड्े दवदभन्न मुद््ो् पर
चच्ाम की। इस अवसर पर दहसार, हांसी, रोहतक सदहत प््देश के दवदभन्न दजलो् की
गौशाला कमेदियो् के पदादधकारी मौजूद रहे। गोपुि्् दल के प््देश सदचव प््मोद
थ्वामी और गोभत्त राजे्द्् गावद्डया भी इस दौरान उपस्थित रहे। प््दतदनदधमंडल ने
आयोग चेयरमैन के समक्् मांग रखते हुए कहा दक 1962 हेक्पलाइन को 24 घंिे
संचादलत दकया जाए, तादक घायल और बेसहारा गोवंश को समय पर उपचार एवं
सहायता दमल सके। इसके अलावा प््त्येक दजले के हर खंड मे् दलफ्ि सुदवधा से लैस
एदनमल एंबुले्स उपलब्ध करवाने की मांग की गई।

कर्म की व्याख्या और हनुरान की अलौककक
रकहरा सुन भाव-कवभोर हुए श््द््ालु

हिसार। देवी भवन स्थित गोयंका सेवा सदन मे् चल रहे सात ददवसीय संगीतमय
सत्संग के तीसरे ददन श््द््ा, भस्तत और ज््ान की द््िवेणी बही। किा व्यास थ्वामी
सत्यानंद ने मुख्य र्प से दो दवषयो्—जीवन मे् कम्म का महत्व और हनुमान की
मदहमा पर प््काश डाला। थ्वामी जी ने व्यास पीठ से कम्म की व्याख्या करते हुए कहा
दक गीता मे् भगवान श््ीकृष्ण ने कम्म को ही प््धान माना है। मनुष्य जैसा बीज बोता
है, उसे वैसा ही फल दमलता है। उन्हो्ने कम्म के तीन प््कार सास्तवक, राजदसक और
तामदसक का वण्मन दकया। सास्तवक कम्म दनथ्वाि्म भाव से दकया जाता है और यही
मनुष्य को ईश््र के करीब ले जाता है। किा के दूसरे सि्् मे् थ्वामी जी ने पवनपुि््
हनुमान जी के जीवन प््संगो् पर चच्ाम करते हुए कहा दक वे केवल बल और शस्तत
के प््तीक नही्, बस्कक बुद््द, दववेक, दवनम््ता और समप्मण की पराकाष््ा है्। 

न्यूज डायरी
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खिि संक््ेप
सोसायटी अंिीकिण एिं
सहकािी सशक्िीकिण वशविि
नारनौ्र। नकसमि पैत्स रे् कृभको
की ओर से सोसमयटी अंिीकरण
एवं सहकमरी सशत्तीकरण नशनवर
लिमयम ियम। फील्ड ऑनफसर डॉ.
करल नसंह िे नकसमिो् को कृभको
यूनरयम, डीएपी, एसएसपी, नसटी
कम्पोस्ट, एफओएर, नजंक,
िेचुरल पोटमश व िेहूं िीज की
उपलध्धतम और लमभो् की
जमिकमरी दी। कृनर नवभमि के
एसडीओ डॉ. पवि भमरद््मज िे
नकसमि आईडी और इससे नरलिे
वमले भनवष्य के लमभो् के िमरे र्े
ितमयम। कमय्ाक््र रे् ििर पमनलकम
चेयररैि शरशेर लोहमि, रमक््ेट
करेटी चेयररैि उदय लोहमि व
पैत्स प््धमि अररीक नसंह 
रौजूद रहे।
भाििे्िु जयंिी पि 
विचाि िोष््ी 
हहसार। िुर् िोरखिमथ जी
रमजकीय रहमनवद््मलय के नहंदी
नवभमि द््मरम नहंदी समनहत्य पनररद के
अंति्ात भमरते्दु हनरि््ंद्् की जयंती
के अवसर पर उिके जीवि-दश्ाि,
व्यक्ततत्व एवं समनहक्तयक योिदमि
पर नवचमर िोष््ी कम आयोजि नकयम
ियम। कमय्ाक््र रे् नहंदी समनहत्य
पनररद के सनचव डॉ. रमजे्द्् प््समद
िे भमरते्दु हनरि््ंद्् के जीवि-दश्ाि
एवं समनहक्तयक अवदमि पर नवस््मर
से प््कमश डमलते हुए कहम नक
भमरते्दु हनरि््ंद्् को नहंदी समनहत्य के
आधुनिक युि कम प््वत्ाक रमिम
जमतम है। कमय्ाक््र रे् नवद््मन्थायो् िे
भी भमरते्दु हनरि््ंद्् के जीवि,
व्यक्ततत्व, कृनतत्व एवं युिीि
पनरक्सथनतयो् से संिंनधत अपिे
नवचमर प््स््ुत नकए। नवद््मन्थायो् िे
उिकी रचिमओ् र्े अनभव्यत्त
रमष््््ीय चेतिम, समरमनजक सरोकमर
और नहंदी भमरम के प््नत प््ेर को
रेखमंनकत नकयम।
वजला स््िीय स्पध्ाि म्े
आिश्ि स्कूल प््थम 
नारनौ्र। पीएरश््ी वनरष््
रमध्यरनरक नवद््मलय िंिवम के
प््मंिण रे् आयोनजत कमिूिी
समक््रतम प््नतयोनितम रे् आदश्ा
स्कूल लोहमरी रमघो की छमत््म
नकरण, रमफी व भमविम िे प््थर
स्थमि हमनसल नकयम। तीिो् छमत््मओ्
को स्कूल रे् सम्रमनित नकयम ियम।
स्कूल के प््धमिमचमय्ा रमकेश िे नक
प््त्येक ध्लॉक से आई कुल 24
टीरो् िे इस प््श्िोत््री प््नतयोनितम रे्
नहस्सम नलयम। प््नतयोनितम रे् आदश्ा
स्कूल लोहमरी रमघो के नवद््मन्थायो् िे
शमिदमर प््दश्ाि करते हुए सभी
टीरो् को पछमड् कर प््थर स्थमि
हमनसल नकयम। लीिल नलटरेसी के
नडस्ट््ीत्ट िोडल अनधकमरी संदीप
संधू िे जोिल स््र के नलए
नवद््मन्थायो् को शुभकमरिमएं दी। इस
अवसर पर प््धमिमचमय्मा रमकेश
कुरमरी, कृष्ण कुरमर, अनिल,
िमयत््ी देवी, वीिम आनद रौजूद थे।
अग््िाल सेिा सवमवि का
नेत्् ऑपिेशन वशविि 11 को
हहसार। नदव्यमंि पुिव्मास के्द्् र्े
अि्ाि एस्टेट की अग््वमल सेवम
सनरनत द््मरम 11 नसतंिर को निशुल्क
िेत्् ऑपरेशि नशनवर लिमयम
जमएिम। भमनवप हनरयमणम भमरत
नवकमस फमउंडेशि नदव्यमंि पुिव्मास
के्द्् के अध्यक्् डॉ. रोशिलमल
िोयल, कमय्ाकमरी अध्यक्् सीए
रमरनिवमस अग््वमल व सनचव
रमंिेरमर िुप्तम िे ितमयम नक इस
नशनवर रे् आंखो् के सफेद
रोनतयमनिंद से पीन्डत 20 िुजुि््ो्
कम ऑपरेशि प््नशन््कत व अिुभवी
नचनकत्सको् द््मरम नकयम जमएिम। इस
दौरमि ऑपरेशि से पूव्ा आंखो् की
जमंच भी की जमएिी और दवमइयमं
भी फ््ी उपलध्ध करवमई जमएंिी। 

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

पेटवाड़ म़े प़़तिभा सम़मान समारोह, तवतभऩन स़कूलो़ के 200 मेधावी सम़मातनि

िेहनत-प््मतभा को प््ोत्साहन मिले तो
गांव से मनकलते है् मसतारे: ईश््र मसंह

हरिभूरि न्यूज: नािनौ्द

पेटवमड् िमंव क्सथत स्वतंत््तम
सेिमिी शहीद चौधरी रणजीत नसंह
रमजकीय वनरष्् रमध्यनरक नवद््मलय
पनरसर रे् चौधरी रणजीत नसंह वैद््
ट््स्ट द््मरम वमन्राक प््नतभम सम्रमि
सरमरोह कम भव्य आयोजि नकयम
ियम। कमय्ाक््र की अध्यक््तम
सेवमनिवृत्् प् ्ोफेसर एर.एस.
रनलक िे की, जिनक सेवमनिवृत््
आईजी ईश््र नसंह दुहि िे रुख्य
अनतनथ के र्प रे् नशरकत की।
सरमरोह रे् क््ेत् ् के नवनभन्ि
नवद््मलयो् के 200 से अनधक
रेधमवी नवद््मन्थायो् को सम्रमनित
नकयम ियम।

िोक्् वृद््ाश््ि के 75 बुजुग््ो् को
मिखाई ‘हनुिान अंश मिल्ि’

हिसार। बुजुि््ो् को हनिुक्क सेिाएं प््दान करने म्े अग््णी भूहमका हनभाने िाले
मोक्् िृद््ाश््म ने अनुकरणीय उदािरण प््स््ुत हकया िै। मोक्् िृद््ाश््म के 75
बुजुि््ो् को िनुमान अंि हफक्म हदखाकर उन्िे् अलि अनुभूहत का एिसास
करिाया। कैमरी रोड ल्सित मोक्् िृद््ाश््म से बस ि िैन मे् बुजुि््ो् को सनहसिी
मॉल तक पिुंचाया िया। यिां मोक्् िृद््ाश््म की संरक््क मां पंकज संिीर के
साल्ननध्य मे् सभी बुजुि््ो् ने िनुमान अंि हफक्म देखते िुए भजन िाए और जय
बजरंि बली का उदघोष हकया। िनुमान अंि हफक्म देखकर मोक्् िृद््ाश््म के
बुजुि्य प््सन्न ि तरोताजा हदखाई हदए। बुजुि््ो् ने किा हक यि हफक्म देखकर
नीम करोली बाबा की िाह्मयकता ि अध्यात्म से भी पहरचय िुआ। उनकी सच््ी
भल्कत ने सभी को अहभभूत कर हदया। 

एक पहरयोजना, एक टीम और एकीकृत समयबद््ता की भावना से करंे काय्य : बड्खालसा

1700 हेक्टेयर भूमि को मिलेगा उपचामरत जल
हहसार। हनरयमणम रे् कृनर क््ेत्् के नलए जल उपलध्धतम
सुनिन््ित करिे और भूजल संरक््ण के उद््ेश्य से
उपचमनरत अपनशष्् जल (ट््ीटेड वेस्टवॉटर) नसंचमई
पनरयोजिम पर तेजी से कमय्ा चल रहम है। इसी कड्ी रे्
नवकनसत नकए जम रहे ‘पनिहमर-चौधरीवमस स्रमट्ा
नसंचमई त्लस्टर’ की प््िनत सरीक््म िैठक हनरयमणम कृनर
नवश््नवद््मलय रे् आयोनजत की िई। िैठक की अध्यक््तम
रुख्यरंत््ी के ओएसडी वीरे्द्् नसंह िड्खमलसम िे की।
एक टीम भावना से समयबद्् काय्य करने के हनर््ेश
िैठक र्े ओएसडी वीर्ेद्् नसंह िड्खमलसम िे
अनधकमनरयो् को ‘एक पनरयोजिम, एक टीर और
एकीकृत सरयिद््तम’ के समथ कमर करिे के निद््ेश
नदए। उन्हो्िे कहम नक पनिहमर-चौधरीवमस पनरयोजिम के
अिुभवो् को रॉडल ििमकर प््देश के अन्य जल-
संकटग््स्् क््ेत््ो् र्े भी ऐसे आधुनिक त्लस्टर नवकनसत
नकए जमएंिे। उन्हो्िे जरीिी स््र की सरस्यमओ् को तुरंत
सुलझमिे और नकसमिो् की भमिीदमरी सुनिन््ित करिे पर
जोर नदयम।

हिसार। बैठक को संबोलधत करते मुख्यमंत््ी के ओएसडी वीरे्द्् लसंह बड्खालसा।

पवियोजना से होने िाले मुख्य लाभ
पहरयोजना के तित िांि सतरोि् और डाबि्ा मे् स्िाहपत 3 सीिरेज ि््ीिमे्ि प्लांि से रोजाना 17
एमएलडी उपचाहरत जल हमलेिा। बंद पाइपलाइन नेििक्क के जहरए इस पानी को खेतो् तक पिुंचाया
जाएिा, हजससे करीब 1700 िेक्िेयर कृहष भूहम हसंहचत िोिी। इस िैकल्कपक हसंचाई व्यिस्िा से इलाके
के लिभि 971 हकसानो् को प््त्यक्् फायदा हमलेिा।

भूजल पि कम होिा ििाि: प््ो. काम्िोज
एचएयू के कुलपहत प््ो. बीआर काम्बोज ने बताया हक उपचाहरत अपहिष्् जल का िैज््ाहनक उपयोि
हसंचाई के हलए एक मजबूत िैकल्कपक स््ोत प््दान करेिा, हजससे घिते भूजल स््र पर दबाि कम
िोिा। अनुसंिान हनदेिक डॉ. राजबीर िि्य ने हकसान संबंि एजे्सी के र्प मे् हिश््हिद््ालय की भूहमका
और तकनीकी प््िहत की जानकारी साझा की। 

िीपीएस के भौवमक ने वजला स््िीय
किाटे च्ैवपयनवशप मे् जीिा कांस्य पिक

हिसार। हदक्ली पल्बलक स्कूल के
कक््ा ह््ितीय के छात्् भौहमक ने िांसी
मे् िहरयाणा करािे एसोहसएिन की
ओर से आयोहजत हजला स््रीय
करािे चै्हपयनहिप मे् उत्कृष््
प््दि्यन करते िुए कांस्य पदक
अह्जयत हकया।
इस िानदार उपलल्बि के आिार पर
भौहमक का चयन 25िी् िहरयाणा स्िेि
करािे चै्हपयनहिप के हलए िुआ िै,
जो 24 से 26 हसतंबर तक ताऊ
देिीलाल स्िेहडयम, पंचकूला मे्
आयोहजत की जाएिी। भौहमक ने यि
सफलता अपने प््हिक््क सहचन िम्ाय
के कुिल माि्यदि्यन मे् प््ाप्त की।
हिद््ालय प््िानाचाय्ाय मंजु सुिाकर ने भौहमक को बिाई देते िुए किा हक यि
उपलल्बि उसकी मेिनत, अनुिासन और समप्यण का पहरणाम िै। उन्िो्ने आिा
व्यक्त की हक िि राज्य स््रीय प््हतयोहिता मे् भी उत्कृष्् प््दि्यन कर हिद््ालय,
अपने पहरिार तिा हजले का नाम िौरिाल्नित करेिा। हिद््ालय  हनदेिक हनिाल
हसंि ने भौहमक की सफलता पर प््सन्नता व्यक्त करते िुए किा हक खेल हिद््ाह्िययो्
मे् आत्महिश््ास, नेतृत्ि क््मता और अनुिासन का हिकास करते िै्। उन्िो्ने
भौहमक को आिामी राज्य स््रीय प््हतयोहिता के हलए िुभकामनाएं देते िुए उसके
उज्््िल भहिष्य की कामना की। 

नारनौ्द। प््लतभा सम्मान समारोह मे् लवद््ाल्थशयो् को सम्मालनत करते मुख्य अलतलथ।

हिसार। स्वर्श पदक लवजेता नैलतक सैनीवाल का स्वागत करते ग््ामीर एवं युवा।

n काय्शक््म की अध्यक््ता
सेवाहनवृत्् प््ोफेसर एम 
एस महिक ने की

सोशल मीविया के िुर्पयोि से िचने की सलाह
हरिायड्य आईजी ने हिद््ाह्िययो् को सोिल मीहडया की नकारात्मकता से साििान
रिने का संदेि हदया। उन्िो्ने किा हक हिद््ाि््ी अपना बिुमूक्य समय सोिल
मीहडया की बुराइयो् और झूठ-फरेब मे् िंिाने के बजाय पढ्ाई, खेलकूद और
रचनात्मक काय््ो् मे् लिाएं। उन्िो्ने सलाि दी हक हकसी भी प््कार की समस्या
िोने पर बच््े अपने माता-हपता ि हिक््को् से खुलकर बात करे्।

70 िथा 80 फीसि अंक पाने िाले सम्मावनि
समारोि मे् 10िी् ि 12िी् कक््ा मे् 70 तिा 80 फीसद अंक प््ाप्त करने िाले 200
से अहिक अंक प््ाप्त करने िाले हिद््ाह्िययो् को सम्माहनत कर उनका
उत्साििि्यन हकया िया। काय्यक््म अध्यक्् प््ो. एम.एस. महलक ने हिद््ालय
पुस््कालय को 11 पुस््के् भ्ेि की्। काय्यक््म मे् सम्मान पाने िालो् मे् बाबा
श््ीराम सीहनयर सेके्डरी स्कूल, एमडी सीहनयर सेके्डरी स्कूल, राजकीय
िहरष्् माध्यहमक हिद््ालय तिा राजकीय कन्या िहरष्् माध्यहमक हिद््ालय
के मेिािी छात्् िाहमल रिे।

समािोह मे् यह िहे उपब्सथि
काय्यक््म मे् खंड हिक््ा अहिकारी जोहिंदर हसंि, एसएमओ डॉ.
यिपाल, राजिीर हसंि दुिन, सरपंच सतबीर हसंि, मास्िर फूल कुमार,
आदेि महलक, प््िानाचाय्ाय मीना कुमारी, ह््पंहसपल संतोष देिी, राजपाल
दुिन, डॉ. रािुल दुिन, डॉ. नै्सी दुिन और डॉ. दीपक दुिन सहित कई
अन्य िणमान्य व्यल्कत उपल्सित रिे।

प््विभाओ् को ििाशने की जर्िि: िुहन
समारोि को संबोहित करते िुए हरिायड्य आईजी ईश््र हसंि दुिन ने किा हक
िांि की हमट््ी मे् प््हतभाओ् की कोई कमी निी् िै, बस जर्रत उन्िे् सिी समय
पर पिचानने, तरािने और प््ोत्साहित करने की िै। उन्िो्ने अपने बचपन के
हदनो् को याद करते िुए हिद््ाह्िययो् से हनयहमत अध्ययन करने और हकताबे् पढ्ने
की आदत हिकहसत करने का आह््ान हकया।

हहसार। हनरयमणम र्े आयोनजत
सीिीएसई जोि-2 िॉक्तसंि
चै्नपयिनशप-2026 रे् हमंसी क््ेत्् के
िमंव कुतुिपुर निवमसी िैनतक
सैिीवमल िे शमिदमर प््दश्ाि करते
हुए अंडर-17 आयु वि्ा रे् स्वण्ा
पदक जीतकर िमंव और क््ेत्् कम िमर
रोशि नकयम। िैनतक िे प््नतयोनितम
के दौरमि एनशयमई स््र के िोल्ड
रेडनलस्ट नखलमड्ी को हरमकर
अपिी प््नतभम कम दरखर नदखमयम।
प््नतयोनितम रे् करीि 3000
नखलमन्डयो् िे नहस्सम नलयम।
िैनतक की इस उपलक्धध से िमंव

कुतुिपुर सनहत पूरे के््त्् रे् खुशी कम
रमहौल है। िमंव लौटिे पर युवमओ्
और ग््मरीणो् िे खरड् अलीपुर से

कुतुिपुर तक डीजे और ढोल-ििमड्ो्
के समथ िमइक रैली निकमलकर
िैनतक कम जोरदमर स्वमित नकयम।
िमंव पहुंचिे पर सरपंच अजय पवमर
और पूव्ा सरपंच शेर नसंह रुंजर िे
िैनतक को पिड्ी पहिमकर सम्रमनित
नकयम। युवम समरमनजक कमय्ाकत्मा
रमहुल शर्मा िे िैनतक को िधमई देते
हुए कहम नक ग््मरीण क््ेत्् र्े प््नतभमओ्
की कोई करी िही् है, जर्रत उन्हे्
उनचत रंच और प््ोत्समहि देिे की है।
उन्हो्िे युवमओ् से खेलो् र्े िढ्-
चढ्कर भमि लेिे और िशे से दूर
रहिे कम आह््मि नकयम। 

कुिुिपुि के नैविक ने एवशयाई िोल्ि
मेिवलस्ट को हिाकि जीिा स्िण्ि 

n सीबीएसई जोन-2 बॉक्ससंग
चै्हियनहिि मे् िानदार प््दि्शन

अंिि सैवनक स्कूल िेम्स मे् सैवनक
स्कूल खािा खेड्ी के धािको् का ििििा

हहसार। ऑल इंनडयम सैनिक स्कूल िेशिल
िेम्स ‘ग््ुप ए’ कम भव्य आयोजि सैनिक
स्कूल ििरोटम (जम्रू कश्रीर) रे् नकयम ियम।
इसरे् उत््री क््ेत्् के आठ सैनिक स्कूलो् िे
नहस्सम नलयम नजिरे् चमर पुरमिे सैनिक स्कूल
(कुंजपुरम, कपूरथलम, ििरोटम एवं सुजमिपुर
टीरम) और चमर िए सैनिक स्कूल (खमरम
खेड्ी, िमभम, कुर्क््ेत्् एवं हरीरपुर) शमनरल
थे। इि खेलो् रे् एथलेनटत्स, वॉलीिॉल और
िमस्केटिॉल के जूनियर एवं सि जूनियर
लड्के एवं लड्नकयो् के रुकमिले हुए।  इि
प््नतयोनितमओ् रै् सैनिक स्कूल खमरम खेड्ी के
धमवको् िे लड्के एवं लड्नकयो् के वि्ा र्े
शमिदमर प््दश्ाि करते हुए  एथलेनटत्स
चै्नपयि की  ट््ॉफी जीती। सैनिक स्कूल खमरम

खेड्ी के कैडेर्स िे िमस्केटिॉल िल्स्ा एवं
प््श्िोत््री प््नतयोनितम रे् उपनवजेतम ट््ॉफी
जीती। स्कूल के िमस्केटिॉल लड्को् की टीर
िे तीसरम स्थमि प््मप्त नकयम। एथलेनटत्स रे्
कुल 18 इवे्र्स हुए, नजिरे् से सैनिक स्कूल
खमरम खेड्ी के कैडेर्स िे कुल 16 पदक जीते।
इिरे् 08 स्वण्ा , 07 रजत एवं 01 कमंस्य पदक
शमनरल है। स्कूल कैडेट खुशी चौधरी को
जूनियर िल्स्ा रे् सव्ाश््ेष्् धमवक, कैडेट भमिु
प््तमप को सि जूनियर िॉयज रे् सव्ाश््ेष््
धमवक एवं कैडेट दीक््म िुप्तम को िेस्ट
िमस्केटिॉल नखलमड्ी के नखतमि से िवमजम
ियम। स्कूल पहुंचिे पर नखलमन्डयो् कम फूल
रमलमएं पहिमकर और फूलो् की वर्मा करके
जोरदमर स्वमित नकयम ियम। 

n एथलेलटक्स मे् कुल 18
इवे्ट्स मे् से सैलनक स्कूल
खारा खेड्ी के कैडेट्स 
ने 16 पदक जीते 

हिसार। शानदार प््दश्शन करने वाले
लवजेता लखलाड्ी स्कूल प््बंधन के
साथ।

मेहंिी मे् ‘िोली’ िो िंिोली मे् विखा
मििािा जािर्किा का संिेश

हहसार। िुर् िोरखिमथ जी रमजकीय
रहमनवद््मलय रे् टैले्ट सच्ा प््नतयोनितम के
तहत फमइि आर्स्ा करेटी के तत्वमवधमि रे्
रेहंदी और रंिोली प््नतयोनितम कम आयोजि
नकयम ियम। रेहंदी प््नतयोनितम रे् छमत््मओ् िे
‘डोली’ तथम ‘दूल्हम-दुल्हि’ थीर पर
रिभमवि नडजमइि उकेरे, वही् रंिोली
प््नतयोनितम के जनरए छमत््मओ् िे नवनवध रंिो्
से ‘रतदमतम जमिर्कतम’ कम सुंदर संदेश
नदयम। कॉलेज प््मचमय्मा डॉ. अंजू चौधरी िे
सभी प््नतभमनियो् की सरमहिम करते हुए कहम
नक शैक््नणक कमय््ो् के समथ-समथ पमठ््ेतर
िनतनवनधयो् रे् भमि लेिे से व्यक्ततत्व कम
सव्मा्िीण नवकमस होतम है। फमइि 
आर्स्ा करेटी की संयोजक डॉ. 
पंकज निल िे नवजेतमओ् को िधमई दी और

निरंतर अभ्यमस से अपिी कलम को 
निखमरिे के नलए प््ेनरत नकयम।

n गुर् गोरखनाथ कॉलेज मे्
टैले्ट सच्श प््लतयोलगता  

n मेहंदी मे् उकेरे दूल्हा-दुल्हन
के मनभावन लडजाइन

हिसार। मेहंदी प््लतयोलगता मे् लहस्सा
लेती छात््ाएं।

सीिीएसई है्ििॉल प््वियोवििा मे्
लक्््य पब्ललक स्कूल ने िचा इविहास

हिसार। हदक्ली पल्बलक स्कूल, सोनीपत म्े आयोहजत
सीबीएसई जॉन अंडर-19 ि्ैडबॉल प््हतयोहिता मे् लक्््य
पल्बलक स्कूल, िांसू की िीम ने िानदार प््दि्यन करते िुए
चै्हपयन बनने का िौरि िाहसल हकया। पूरे िून्ायमे्ि मे्
बेितरीन खेल, अनुिासन, िीमिक्क और आत्महिश््ास का
प््दि्यन करते िुए िीम ने हिद््ालय का नाम िौरिाल्नित हकया।
फाइनल मुकाबला लक्््य पल्बलक स्कूल, िांसू और डीएिी
लुहियाना की िीमो् के बीच खेला िया। लक्््य पल्बलक स्कूल के
हखलाह्ियो् ने डीएिी लुहियाना को 10-4 के िानदार अंतर से
पराहजत कर प््िम स्िान प््ाप्त हकया।  हिद््ालय के हनदेिक
रामहनिास िम्ाय ने िीम के सभी हखलाह्ियो्, प््हिक््क एिं खेल
हिभाि को इस िानदार उपलल्बि पर बिाई दी। उन्िो्ने किा
हक यि सफलता हखलाह्ियो् की कि्ी मेिनत, हनयहमत
अभ्यास, अनुिासन, िीम भािना और प््हिक््क के कुिल
माि्यदि्यन का पहरणाम िै। उन्िो्ने हखलाह्ियो् के उज्््िल
भहिष्य की कामना करते िुए उन्िे् आिे भी इसी लिन और
समप्यण के साि प््दि्यन करने के हलए प््ेहरत हकया। हिद््ालय
के प््िानाचाय्य सुखहजंदर हसंि ने हखलाह्ियो् को बिाई दी। 

नेहा ने िीिंिाजी मे् जीिे 4 मेिल
स्टेट िेम्स के वलए चयवनि

हिसार। कॉसमॉस पल्बलक स्कूल, िंििा की कक््ा 10िी् की
छात््ा नेिा लोिान पुत््ी संदीप लोिान) ने तीरंदाजी प््हतयोहिता
मे् अपने िानदार प््दि्यन से स्कूल और हजले का नाम रोिन
हकया िै। जी्द मे् आयोहजत सीबीएसई जोनल नॉि्य-HH
प््हतयोहिता मे् नेिा ने अंडर-17 िि्य मे् कुल 4 पदक जीते।
नेिा ने 20 मीिर मे् हसक्िर, 30 मीिर मे् हसक्िर, ओिरऑल
मे् हसक्िर और डायरेक्ि फाइि मे् ब््ॉन्ज अपने नाम हकए।
एसजीएफआई हजला चै्हपयनहिप (िांसी) मे् नेिा ने अपनी
प््हतभा का लोिा मनिाते िुए प््िम स्िान प््ाप्त हकया। हिसार
मे् आयोहजत ओपन हडस्ह््िक्ि चै्हपयनहिप मे् प््हतयोहिता मे्
बेितरीन प््दि्यन के दम पर नेिा का चयन हिसार हजले की
िीम से स्िेि िेम्स के हलए िुआ िै। हिद््ालय के चेयरमैन
मिे्द्् हसंि पायल ने नेिा को आिीि्ायद देते िुए उसके
उज्््िल भहिष्य की कामना की। ििी्, प््ाचाय्य हितेि बाबल ने
किा हक नेिा की इस उपलल्बि से पूरे कॉसमॉस पहरिार मे्
खुिी की लिर िै। 

चोिी आल्टो काि
ििामि, आिोपी

वििफ्िाि
हहसार। अग््ोहम थमिम पुनलस िे
नकररमरम धमर की पमन्कि्ि से
चोरी हुई आल्टो कमर िरमरद कर
फतेहमिमद नजले के िमंव िि
रंदोरी निवमसी रमजे्द् ् को
निरफ्तमर नकयम है। पुनलस िे
आरोपी की निशमिदेही पर
चोरीशुदम कमर िरमरद कर
ली।थमिम प््भमरी निरीक््क ईश््र
नसंह िे ितमयम नक नसवमिी
िोलमि निवमसी प््दीप कुरमर िे
12 अिस्् को नशकमयत दी थी।
उसिे ितमयम नक वह नकररमरम
धमर रे् धोक रमरिे आयम थम और
अपिी आल्टो कमर पमन्कि्ि रे्
खड्ी की थी। करीि दो घंटे िमद
लौटिे पर कमर िमयि नरली।
पुनलस िे केस दज्ा कर जमंच
शुर् की। टीर िे सीसीटीवी
फुटेज खंिमली और समइिर सेल
की रदद से तकिीकी समक्््य
जुटमए। जमंच के आधमर पर
पुनलस िे आरोपी रमजे्द् ् को
निरफ्तमर कर नलयम। 

मॉविफाइि साइले्सि
औि पटाखे िजाने

िाली िाइको् पि सख्िी
हहसार। पुनलस िे रॉनडफमइड
समइल्ेसर और तेज आवमज र्े
पटमखे िजमिे वमली रोटरसमइनकलो्
के नखलमफ कमर्ावमई तेज करिे के
निद््ेश नदए है्। एसपी नसद््मंत जैि िे
स्पष्् नकयम है नक िुलेट
रोटरसमइनकल सनहत नकसी भी
वमहि के समइले्सर रे् अिनधकृत
िदलमव कर तेज आवमज रे् पटमखे
िजमिे वमले वमहि चमलको् के
समथ-समथ ऐसे समइल्ेसर तैयमर
अथवम नफट करिे वमले
रोटरसमइनकल रकैनिको् के
नखलमफ भी नियरमिुसमर सख्त
कमर्ावमई की जमएिी। एसपी िे कहम
नक कुछ वमहि चमलक जमििूझकर
रोटरसमइनकल के समइल्ेसर रे्
िदलमव करवमकर सड्क पर तेज
आवमज रे् पटमखे िजमते है्। इससे
रमहिीरो्, िुजुि््ो्, िच््ो्, रनहलमओ्
और आसपमस रहिे वमले लोिो् को
परेशमिी होती है। तेज आवमज वमली
ऐसी िनतनवनधयमं सड्क पर भय
और असुरक््म कम रमहौल भी पैदम
करती है्। 

सीआईए ने 132 केिी विजलीघि
से केिल चोिी किने िाला पकड्ा

हांसी। निर्माणमधीि 132 केवी
निजलीघर से लमखो् र्पये की
निजली की केिल चोरी करिे के
रमरले रे् सीआईए िमरिौ्द की टीर
िे कमर्ावमई करते हुए एक आरोपी को
निरफ्तमर नकयम है। निरफ्तमर आरोपी
की पहचमि िमस आजरशमहपुर
निवमसी नटंकू के र्प र्े हुई है।
पुनलस िे आरोपी को अदमलत रे् पेश
कर पमंच नदि के पुनलस नररमंड पर
नलयम है। नररमंड के दौरमि चोरी की
िई केिल की िरमरदिी के समथ
वमरदमत रे् शमनरल अन्य आरोनपयो्
के िमरे रे् पूछतमछ की जम रही है।
रुख्य नसपमही नवजय कुरमर िे ितमयम
नक िमंव नकन्िर (नरच्ापुर) रे् 132
केवी निजलीघर कम निर्माण कमय्ा
चल रहम है। यहमं 3-4 अिस्् की
रमत चोरो् िे निजलीघर रे् लिी और
नििम लिी हुई कंट््ोल केिल को
कमटकर चोरी कर नलयम थम। वमरदमत

कम पतम चलिे के िमद इस संिंध रे्
थमिम िमरिौ्द रे् रमरलम दज्ा कर
जमंच शुर् की िई। चोरी की वमरदमत
को िंभीरतम से लेते हुए सीआईए
िमरिौ्द की टीर िे नवनभन्ि पहलुओ्
पर जमंच आिे िढ्मई और आरोनपयो्
की तलमश शुर् की। जमंच के दौरमि
पुनलस टीर िे नटंकू को निरफ्तमर कर
नलयम। निरफ्तमरी के िमद आरोपी से
पूछतमछ रे् पुनलस अि चोरी की िई
केिल को िरमरद करिे और वमरदमत
रे् शमनरल अन्य लोिो् तक पहुंचिे
कम प््यमस कर रही है। पुनलस िे
आरोपी को अदमलत रे् पेशकर पमंच
नदि के पुनलस नररमंड पर नलयम ियम।

n पुललस ने आरोपी को पांच 
लदन के लरमांड पर ललया

पकड्ा गया केबल चोरी का आरोपी।

प््वियोवििा के पविणाम
मेिंदी प््हतयोहिता मे् बीएससी ह््ितीय िष्य की
ह््पया ने प््िम, एमए फाइनल की आंचल ने
ह््ितीय तिा बीएससी तृतीय िष्य की तहनष्का ने
तृतीय स्िान िाहसल हकया। रंिोली प््हतयोहिता
मे् बीए फाइनल की सोहनया ने प््िम, बीए प््िम
िष्य की सलोनी ने ह््ितीय तिा बीए प््िम िष की
अक््रा ने तृतीय प््ाप्त हकया। काय्यक््म के
संयोजन मे् मास कम्युहनकेिन हिभाि की ह््पया
और िोम साइंस हिभाि की हकरन साई् का
हििेष योिदान रिा। प््हतयोहिता मे् हनण्ाययक
मंडल की भूहमका अंग््ेजी हिभाि से िीता,
कॉमस्य हिभाि से मैडम ज्योहत और इहतिास
हिभाि से कहिता ने हनभाई।

विज््ान ड््ामा के जविए विद््ाव्थियो् ने 
विया िैज््ावनक सोच का संिेश

हिसार। खंड हिसार-ह््ितीय की ओर से श््ी कृष्ण प््णामी स्कूल मे् उत््र क््ेत््ीय
हिज््ान ड््ामा प््हतयोहिता का आयोजन हकया िया। काय्यक््म मे् मुख्य अहतहि के
र्प मे् खंड हिक््ा अहिकारी राकेि चराया ने हिरकत की। काय्यक््म की अध्यक््ता
करते िुए हिद््ालय की प््ाचाय्य नीर् भाहिया ने सभी अहतहियो्, हनण्ाययको् और
हिक््को् का आभार व्यक्त हकया।  ब्लॉक नोडल अहिकारी ज्योहत ठाकुर ने हिज््ान
ड््ामा के मित्ि पर प््काि डालते िुए बताया हक इसके माध्यम से हिद््ाि््ी केिल
हकताबी ज््ान तक सीहमत निी् रिते, बल्कक अहभनय और संिाद के जहरए जहिल
हिषयो् को आसानी से समझ पाते िै्। ििी्, खंड प््हतहनहि हिनोद ििन ने सभी
प््हतभाहियो् ि अहतहियो् का स्िाित हकया। हिद््ाह्िययो् ने िैज््ाहनक सोच और
सामाहजक जािर्कता का सुंदर समन्िय प््स््ुत करते िुए हिहभन्न प््ासंहिक
हिषयो् पर नािक मंहचत हकए। हनण्ाययक मंडल मे् प््ाचाय्य िीतल ग््ोिर, डाइि से
हिंदी प््िक्ता हनहतका, आय्य निर स्कूल से र्पम ि मोिनलाल तिा सेिाहनिृत््
अध्याहपका स्नेि लता चौिरी ने अहभनय, संिाद और हिषय-िस््ु के आिार पर
प््स््ुहतयो् का मूक्यांकन हकया। मंच संचालन अध्याहपका स्िाहत ि््ारा हकया िया।
हिद््ाह्िययो् के पंजीकरण का दाहयत्ि एबीआरसी डॉ. मानसी, रोिनी, सोमा, उपासना,
अनीता िम्ाय, मोहनका, ज्योहत (न्योली कलां), ज्योहत (डी ब्लॉक), पूजा और आरती
िम्ाय ने संभाला।

हिसार। शानदार प््दश्शन करते वाली छात््ा नेहा लोहान।  


